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LAUF-TREFF und WALKING-TREFF

Sportheim Hepstedt, Am Vierenberg

Mittwoch:  18:00 Uhr, WALKEN

Donnerstag: 17:30 Uhr, KINDER LAUF
18:30 Uhr, LAUFEN

Wir bieten
laufend . . . gute Ideen
fiir Dein Haar

Salon Kiick

und auch die Haare bleiben in Form!!

Renate Kiick
Ostersoder Str. 4 - 274712 Breddorf
Telefon (04285) 224

Offnungszeiten:

Dienstag & Mittwoch8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag8:00 bis 12:00 Uhr

Freitag8:00 bis 18:00 Uhr

Samstag8:00 bis 13:00 Uhr

Bernhard-l, Bargardt GmbH & Co. KG

Gewerbering 13 - 27432 BREMERVORDE
Postfach 14 07 - 27424 BREMERVORDE
Tel, 047 61/869-0 - Fax 04761/ 86934

E-Mall: infoostedruck. de
L X
Mit der Idee fangt alles an . . www.ostedruck.de




Sport Ziel in Bremen -
zweimal einmalig

Wir kénnen richt zaubern. Aber es muss |a
ginen Grund haben, dass Sport Ziel seinen
Kunden seit mittlerweile 25 lahren alles zum
Thema Laufsport bietet. Es kdnnte an der
Qualitat liegen, die in den Filialen in der Bremer
City und im Stadtteil Horn geboten wird oder
an der Fachberatung durch die zuverldssigen
Mitarbeiter um Sport Ziel-Inhaber Utz Bertschy.
Vielleicht spielen aber auch die Kursangebote
eine wichtige Rolle. Wer bel Sport Ziel in den
Lautsport einsteigt, kann seine sKarriere« in
den angeschlossenen Lauftreffs vorantreiben.
Alleingelassen werden jedenfalls weder die
Meulinge noch die gestandenen Laufsportier.
Apropos: Das Sport Ziel-Team selbst verfdgt
Gber eine Menge Erfahrung. Hier arbeiten Laufer
und Lauferinnen, die nach vielen aktiven Jahren
wissen, worauf es ankommt. Mit Zaubere| hat
das auch gar nichts zu tun,

WWW

Laufschuhberatung = Laufbekleidung = Trainingsberatung = Walking = Triathlon

Bremer City: Knochenhauer Strafle 26 = 28195 Bremen = Fon; 59 39 50 = www.sport-ziel.de
Bremen-Horn: Leher Heerstrafe 8 » 28359 Bremen » Fon: 330 48 20 » info@sport-ziel.de



Liebe Lauf-Treff-Freunde

Ich méchte heute wieder auf den Anfingerkurs fiir

absolute Laufanfinger hinweisen, der hoffentlich auch

diesmal die letzten Unentschlossenen vom Sofa holt.
Zusdtzlich sollte der Fortgeschrittenenkurs all

diejenigen ansprechen, die immer schon mal schneller

werden wollten, oder die auch mal grofiere Ziele wie
den Halbmarathon in Angriff nehmen wollen.
Nehmt doch bitte diese Angebote war.

Also, fiir alle gilt weiterhin: Lauft und bleibt fit!

Euer Rainer
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UNSERE UNFALLVERSICHERUNG  GENERALAGENT
BernHARD KUHLMEIER

STEHT IHNEN Schmalenbecker Str. 2 ¢
AUCH DANN NOCH ZUR SEITE, 28879 Grasberg
Tel.: 04208/9199003

WENN SICH DIE GESETZLICHE
- Fax: 04208/91817
SCHON LANGST VERABSCHIEDET HAT.  y 1ot 10 mzantes
E-Mail: bernhard kuhimeier

.---SOLANGE SIE . R
UNS BRAUCHEN!

GEGENSEITIGKEIT IHR ANSPRECHPARTNER

; FOR ALLE
VERSICHERUNG OLDENBURG VersicHERUNGA TR

Gute Schuhe Reparatur-
ganz Service
in lhrer

Nahe.

E SPORT & Offnungszerten

SCHUH H LEDERWAREM fr B30-1230

27412 Tarmstedt 14.30 - 18.30
Wilstediter Str./Bahnhofstr. > 8301300
Tel. 04283-980612 - Fax 04283-980613




28. BREMER WINTERLAUFSERIE

Die Bremer Winterlaufserie gehért zu den Terminen, an denen unser Lauftreff regelméBig
am Anfang eines jeden Jahres teilnimmt. Gelaufen wird jeweils an einem Sonntag im Ja-
nuar, Februar und Mérz. Im Rahmen der kleinen Serie
werden dreimal 9,9 km absolviert. Der erste Lauf der
grof3en Serie beginnt mit 9,9 km, der zweite Lauf fOhrt
Uber 15 km und endet am 02. Mérz mit 20,1 km. Ge-
laufen werden zwei bis vier Runden auf ebenen und
befestigten Wegen im Bremer Biurgerpark. Die erste
Runde ist 4,8 km lang, die weiteren Runden jeweils 5,1
km. Die ersten beiden Laufe fanden bei schénem son-
nigem Wetter bei ca. 2° Celsius statt. Der Weg zum
Start fOhrt am Parkhotel vorbei. Davor standen am 03.
Februar einige Spieler des SV Werder Bremen, warte-
ten auf Fans, denen sie ein Autogramm gegen wollten
und bereiteten sich auf die kommende Niederlage ge-
gen den VIL Bochum vor. Sie hétten lieber mitlaufen
sollen.







Bau- u. Mobeltischlerei

w8
S

Uwe Schnackenberg

Am Schmiedehof 5

Meisterbetrieb

27412 Breddorf

Ihr Fachbetrieb fiir Treppen, Tiiren,
Fenster, Rollladen, Haustiiren,

Beschlige ...

Wir beraten sie gerne Tel.: 04285/1881
Fax: 04285/925725

' www.dietrich-baustoffe.com e

-~ e 850 n

J otV”
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Wir liefern:
Alles fir den Roh- und
Innenausbau, Dach und Fassade, Bau-
. elemente, Ddmmstoffe, Holzx fir Haus
und Garten, Pflastersteine u.v.m.

27729 Hambergen 27412 Tamstedt
Ohlenstedter 5ir. 1 Wilstedter 5fr. 21
Tel. 04793/9307-0 Tel. 04283/9308-0
Fox 04793/9307-22 Fax 04283/9308-25
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28. BREMER WINTERLAUFSERIE

ERGEBNISSE DES 1. LAUFES AM 13. JANUAR 2008
Grofe Serje 9,9 km

Gesamt | Name, Vorname Zeit Klasse Platz
14 Schroder, Rainer 0:36:40,5 M40 6

36 Glinsmann, Carsten 0:38:31,1 M30 3

61 Kniille, Hermann 0:40:12,5 M55 2
108 Erdtmann, Hans-Jiirgen 0:41:50,4 M40 32
481 Mohrmann, Christiane 0:56:40,6 W50 17
505 Graller, Robert 0:59:29,5 M50 52
522 Cordes, Michaela 1:04:11,7 W40 33
525 Ohrenberg, Sigrid 1:05:35,5 W45 27

Kleine Serie 9,9 km

Gesamt | Name, Vorname Zeit Klasse Platz
207 Kiick, Renate 0:58:40,6 W50 10
231 Klein, Ina 1:00:51,6 W30 12
249 Schroder, Ulrike 1:02:42,7 W30 19
253 Schriefer, Stephanie 1:03:19,3 W30 20
254 Stelljes, Heidi 1:03:38,4 W30 21
262 Weinberg, Tanja 1:05:06,6 W30 24

269 Wiilpern, Ruth 1:08:00,4 W40 38




28. BREMER WINTERLAUFSERIE
ERGEBNISSE DES 2. LAUFES AM 03. FEBRUAR 2008

GrofRe Serje, 15 km

Gesamt | Name, Vorname Zeit Klasse Platz
13 Schréder, Rainer 0:55:52,9 M40 5

15 Glinsmann, Carsten 0:56:14,8 M30 3

76 Erdtmann, Hans-Jiirgen 1:04:13,9 M40 25
127 Busekros, Liider 1:07:25,7 M45 24
426 Mohrmann, Christiane 1:26:30,3 W50 14
460 Graller, Robert 1:32:24,4 M50 46
471 Cordes, Michaela 1:49:21,1 W40 33
472 Ohrenberg, Sigrid 1:49:21,3 W45 27

Kleine Serie 9,9 km

Gesamt | Name, Vorname Zeit Klasse Platz
205 Klein, Ina 0:58:29,1 W30 15
216 Kiick, Renate 0:59:10,6 W50 15
235 Otten, Johann 1:00:50,3 M50 45
241 Schroder, Ulrike 1:03:15,9 W30 21
248 Stelljes, Heidi 1:07:59,5 W30 24
250 Weinberg, Tanja 1:08:18,0 W30 25
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Wir sind for Sie dal 24 Stunden - 365 Tage
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15. Januar Elke Witten

3. Februar Ralf Likiden

17 Februuwar JIna Hlein

19. Felruwar Werner Feawschildt
20. Februuwar FHarin Fawschildt
22. Febrruar Heumann HKniille

22. Februuar Rebient Gualler

26. Februuwar Marlies Otten

27. Febrarn Hal-Fteinz Neubraws

4. Miinz Fetra Buunchhorst
10. Méinz Fteinz Witten

12. Miinz Ruth Wiilpern

18. Manz Fans- Jingen Endtmann
23. Miinz Daniel Wantiel
24. Méinz Dieten Cassen

26. Miinz Claudia Vo

26. Miinz Marnce Hleiber
27. Miinz Fhomas Exdtmann
28. Miinz Ftevmann Stelljes
29. Ménz Bingit Liinzmann
31. Meénz Undrea Exdtmann

‘Autohaus Warncke'

lhr Partner fir attraktive Marken

® X @

Service Service Service
Nl.rl':F:lI'ruugl- e
Neuwagen Top geschultes Personal
Jahreswagen Technik nevester Stand

Dienstfahrzeuge ., Karosserie-Kompetenz
EU-Fahrzeuge w l H " n “ |' Reifen mit Garantie
Nutzfahrzeuge b e Zubehér-Service
Gebrauchte 24-5tunden-Notdienst

Tel.: 04283 / B91-0
Autohaus Warncke GmbH - Bremer Landstralle 4 - 27412 Tarmstedt
\_ www.autochaus-warncke.de - info@autchous-warncke.de /
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2. ADVENTSCROSSLAUF DES TUS BOTHEL

Ich bin am 02.12.07 beim 2. Adventscrosslauf des TuS Bothel in Hemsbinde gestartet.
Insgesamt gingen 32 Teilnehmer mit mir Gber 10 km an den Start. Aufgrund der sehr an-
spruchsvollen Strecke und des regnerischen Wetters, war es viel schwerer zu laufen als ich

gedacht hatte. Der Sieger lief in einer
wahnsinnig schnellen Zeit von 38:48 Min
durchs Ziel, die fir mich unerreichbar war.
Ich war mit meiner Zeit von 42:24 bei der
Strecke sehr zufrieden. Und konnte gut mit
meinem 6. Platz in der Gesamtwertung und
dem 3. Platz in der AK Wertung leben.

-

Als wir nach dem Rennen dreckbespritzt zu-
sammen standen, hat ein anderer Teilneh-
mer den Lauf gut auf den Punkt gebracht:
,Hier haben die grofien Jungs so richtig im
Dreck gespielt” — und das hat echt Spaf3 ge-
macht. Carsten

STEHT |HNEN

LUnsERE UNFALLVERSICHERUNG

AUCH DANN NOCH ZUR SEITE,

WENN SICH DIE GESETZLICHE
SCHON LANGST VERABSCHIEDET HAT.

GENERALAGENT
BerNHARD KUHLMEIER

Schmalanbecher 5ir, 2 ¢

ZB8TG Grasberg

Tel.: 04708/9123003

Fax: D4208/91817

Mobil: 0171,/8382117

st bresrribeae] kuhimesder
fig--0.iniip
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Worpsweder Stiibchen

Inh. Bbias Sirm

Bergstralle 34 - Worpswede
Telefon 04792 /16 95

Partyservice

Wir baraiten ihmen Paryserdce ab 10 Pere.” zu. Bel Lisferung wird sime Kostengauschale von
10 € barechneat. Ab 30 Persanen 10% Preisnachlzss. Ab 50 Personen 15% Preisnachisss.

Al 50 Personan auch verschiedens Buffet z. A, fir 10 € p.P

Wir lisfarn bia nach Ostarholz-Schanmmbeck, Hambargean, 'lul'lhrpﬂw&d-a Lilienthal,
Tarmstedt, Grasberg. Gnarr-hru Bremandnde ,,

S

Hilhnerswppe Brocoolisuppa Eyroesuppe Chilll con Cames
Hochzeitssuppe Erbsensuppe Lauch-Kise-Suppe  Gulaschsuppe

370 Braten und Sonstiges.-

Schweinabraten  jAgarhraten Pulenbratan
Speafbiratan Gyrosbraten Putenbratan Seclachsgratin
Kasealerbraten Krustenbraben MHawail* Schweinempdail-
J-Immmmp 4] Burgunderbraten lans in Bearner
Hackbraten Sauce
Salatbeilagen -»
Bohnensatat auarm Salaj
@ ﬁlhrﬂl'-ill:: @ ET;ﬂat;vE:;MIa @ mnzplﬂ- ng
Vil krautsalat

Kartofal oder Nudalsalat

Gemiisebeilagen und Sonstiges .-

Karoltsn Sauarkraut mit :
Elumﬂm Pilza » Zwiahaln ¥
Broccoli

Bui verschisdenan Salat oder GemUssbeilagen werden 2,60 € berechnel

Hauptbeilagen , .

Reis Saizkartofhain Bratkarteffein

Cuirryreis Patersilienkarofeln o Kantoffelgratin

Mudsin Spiitzle Konketien
Bai verschisdenan Haupthellsgen barechnean wir 2,60 €

Divares Saucan suf Areags U0 €
Alle Preise sind Abholpreise und enthalien die gesetzliche MwSL
Alle Spaizan werdan in Warmebshblter ausgegeben,
Geschirrverieih bis 100 Pers.
0,50 pro Gedeck 0,20 Reinigung pro Gedeck
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Bei Kalle bekommst du alles

schne{f
- gut
gun;s:ﬂg

RADSPORWORNER

Verkauf von I'll'lnld-rn und Zubehir
Ein Preisvorgleich lohni sichll

et MREnets S
“ZF 383 SeweeheL ¢

TEi W?U ol
H&dsp&m::mer-ﬂ'flnnllne de

Vavrsinbarer Ske il e almen Tevmin

Maurer-, Beton-, Putz- und Fliesenarbeiten

Renovierungen

- Alles aus einer Hand -
Bauunternehmen

Stelljes & Stelljes <

Meisterbetrieb

27412 Hepstedt
Hinter den Hdfen I1

Telefon: 04283/1607
Fax: 04283/1607
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LAUFTREFF ORGANISIERTE DEN LETZTEN WINTERLAUF
DER SERIE 2007/08

Am Sonntag dem 20.01.08 war unser Lauftreff mit der Organisation des letzten Laufes der
Winterlaufserie in der Saison 2007 / 08 betraut. Ca. 70 Laufer, Lauferinnen, Walker und
Walkerinnen hatten sich am Sporthaus in Hepstedt zu diesem Lauf, der um 9:30 Uhr ge-
startet wurde, eingefunden.

Das Wetter an diesem Sonntagmorgen war sehr durchwachsen, dichte Wolken und Regen-
schauer hatten teilweise die Wege im Ummel unpassierbar gemacht, und so muf3ten kur-
zerhand Ausweichstrecken gefunden werden.

Wenn die Saison vorbei ist, beginnen die
Winterléufe im Nordkreis Rotenburg. Bei
diesen Ldufen, die in Abstdnden von 2 - 3
Wochen ab November stattfinden, geht es
nicht um Zeit und Urkunden, hier zéhlt die
Gemutlichkeit und der gute Zusammenhalt
der einzelnen Vereine. Wilstedt, Tarmstedt,
Nartum, Ostereistedt, Oldendorf, Selsin-
gen, Sottrum, Taaken und Hepstedt / Bred-
dorf sind die beteiligten Lauftreffs, die diese
Winterléufe organisieren. 60 bis 100 Léu-
fer und Walker sind je nach Witterung bei
den Laufen am Start.

Alle Lauftreffs geben sich mit der Auswahl
= der Strecken sehr viel MUhe, damit viele ab-
wechslungsreiche Laufe zustande kommen.
Wenn das Wetter mal nicht mitspielt und die
ausgesuchten Wege aufgeweicht sind, wird
umdisponiert und kurzerhand werden Aus-
weichstrecken angeboten. Damit auch An-
fanger bei diesen Léufen mitmachen
kénnen werden Strecken von 5 km Uber 8

km bis max. 11 km angeboten. Auch die
Bewirtung nach dem Laufen ist bei allen
Lauftreffs auf3erordentlich gut. So werden
belegte  Brétchen,  Kuchen, warme
Woirstchen, Kaffee, Tee und Kaltgetrénke
gereicht.
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LAUFTREFF ERHALT ERNEUT DIE NOTE ,,SEHR GUT”

Das Lauf- und Walkinginteresse in Deutschland ist ungebrochen. Parallel zu dieser erfreu-
lichen Entwicklung hatte sich der Lauftreff Hepstedt Breddorf erstmals 2004 einer Zertifi-
zierung durch den DLV - Bundesausschuf3 , Allgemeine Leichtathletik”, gestellt. Anhand
eines ,Zehn - Punkte — Programms”, welches vom DLV und NLV Uberprift wird, wurde fest-
gestellt, daB3 der Lauftreff Hepstedt Breddorf den hohen Anforderungen entspricht und die
Qualitétsauszeichnung ,sehr gut” erfullt.

Auch 2007 hat sich der Lauftreff erneut dieser Zertifizierung gestellt. Die Uberprifung
durch den Deutschen Leichtathletik — Verband hat ergeben, daf3 der Lauftreff Hepstedt
Breddorf erneut das Zertifikat ,SEHR GUTER LAUFTREFF” erhélt und fir drei weitere Jahre
fuhren darf. Neben einer Bescheinigung gab es einen Aufkleber, der auf das Lauftreff
Schild geklebt bzw. in unserem Heft ,Laufireff aktuell” veréffentlicht werden darf. Im Mérz
1996 gegrindet, besteht der Lauftreff aus rund 40 Erwachsenen und bis zu 15 Jugendli-
chen, die sich jeden Donnerstag um 17:30 Uhr bzw.
18:30 Uhr beim Hepstedter Sporthaus treffen.

Daneben ist eine Nordic — Walking — Gruppe entstanden,
die sich aus rund 10 Teilnehmern zusammensetzt und
sich mittwochs um 18:00 Uhr ebenfalls am Sporthaus in
Hepstedt zum Training einfindet. Neben der Auszeich-
nung soll aber fur die Eintracht — Laufer und Walker eines
wichtig bleiben: Die Freude an der Bewegung. Dazu
Spartenleiter Rainer Schréder: Wir laufen bei jeden
Wetter und Uberfordert wird auch niemand.
Neuvanfédnger sind bei unseren Kursen herzlich
willkommen.

6. LAUF- UND WALKINGVERANSTALTUNG AM
18.05.08 IN HEPSTEDT

Liebe Lauf- und Walkingfreunde/innen,

auch 2008 méchte wir Euch zu unserer diesjdhrigen Lauf- und Walkingveranstaltung Uber
2,6, 5 km und 10 km des SV Eintracht Hepstedt / Breddorf recht herzlich einladen und wir-
den uns Uber zahlreichen Besuch sehr freuen.

Der Startschuss zum 6. Ummel - Lauf wird am Sonntag dem 18.05.2008 auf dem Sport-
platz in Hepstedt fallen. Die Strecke wird auf befestigten Wegen durch den nahen Staats-
forst (Ummel) fOhren und bietet damit reizvolle Natur pur. Fir die Erwachsenen werden
zwei unterschiedliche Strecken von 5 und 10 km angeboten. Die 5 km sind zu einer Wen-
depunkt - Strecke und die 10 km zu einem Rundkurs abgesteckt.
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Fir die Kleinsten wird zusétzlich ein Bambini Lauf Gber 0,8 km und fir Schiler ein Lauf
Uber 2,6 km an diesem Sonntag morgen gestartet. Walker so wie Nordic-Walker, die eben-
falls zwischen den Strecken 5- und 10 km auswéhlen kénnen, werden von der Strecke die
ebenfalls durch den Ummel fGhrt begeistert sein.

Eine kleine Uberraschung wird es fur die gréften vorangemeldeten Gruppen (ab 20 Teil-
nehmer) geben; es ist gleich, ob die Gruppe aus Laufern, Walkern oder als gemischte
Gruppe angemeldet wurde.

Nach Abgabe der Start- Nr. erhalten die Sportler kostenlos einen Kaffee und ein Stick Ku-
chen. Dartber hinaus wird es eine Verlosung unter den abgegebenen Startnummern im
Schiler- und Erwachsenenbereich geben, die Gewinner werden mit einem attraktiven
Preis bedacht.

Bei Kaffee und Kuchen, Grillwurst und kalten Getréinken kénnen anschlieflend in gemtli-
cher Atmosphére und zu soliden Preisen die Energiespeicher wieder aufgeladen werden.

Der Lauftreff des SV Eintracht Hepstedt / Breddorf méchte jeden Interessierten hierzu
recht herzlich einladen und wirde sich Gber zahlreiche Besucher freuen. Der Startschuss
fur das Walking aller Klassen ist bereits um 9:30 Uhr. Die weiteren Starts sind wie folgt:
Bambinilauf:10:00 Uhr, Schilerlauf: 10:05 Uhr, Hauptlauf Gber 5- und 10 km: 10:30 Uhr.

Die Anmeldung zum 6. Ummel - Lauf kann per Tel. 04748 / 821610, Fax. 04748 /
821620, Email: knuelle@bear-family.de, oder per Onlinemeldung: www.ummel.de

bis zum 15.Mai 2007 erfolgen, Nachmeldungen sind bis zu einer Stunde vor dem Start
mdglich.

SV Hepstedt / Breddorf  Pressewart Joh.
Otten
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KURS FUR FORTGESCHRITTENE ,VON 0 AUF 21~

Gemeinsam mit dem Anféngerkurs wird es ab 20.3.08 auch einen Kurs fur Fortgeschritte-
ne geben, der in Zusammenarbeit mit der AOK veranstaltet wird. Er richtet sich an alle, die
frher schon mal gelaufen sind, aber langere Zeit aufgehért haben, also Quereinsteiger,
aber auch an alle, die einen Halbmarathon als Ziel haben, oder einfach nur ihre 10 km
Zeit verbessern wollen.

o,
i sl

GRABMALE
Dieser Kurs wird von Hermann Knulle und Ste- GRABEINFASSUNGEN

phanie Schriefers geleitet, und verlangt von e
den Teilnehmern ein gréfleres Maf3 an Eigen- FENSTERBANKE

initiative, denn um das Ziel zu erreichen, muss HAUSEINGANGE ALS GRANIT

mindestens dreimal, besser noch vier mal in
der Woche gelaufen werden.

].SPIELER GmbH

Steinmetz- und
Steinbildhauermeister

Lange Strasse 38

28870 Ottersberg

Es wird aber versucht, das Training abwechs-

lungsreich zu gestalten und auch der Spaf3 soll Telefon 04205-8662
nicht zu kurz kommen. Anmeldungen kénnen Telefax 042 05-1400
Uber die AOK, aber auch direkt bei Rainer e, - e
Schroder 04285-501, ermail: info@steinmetz-spieler.de
schroeder-breddorf@t-online.de abgegeben www.steinmetz-spieler.de

werden.
]



mailto:schroeder-breddorf@t-online.de
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ANFANGERSEMINAR FUR ABSOLUTE LAUFANFANGER

Unter dem Motto: “In kleinen Schritten zum Erfolg” bietet der Lauftreff des SV Hep-
stedt / Breddorf ab den 20.03.08 um 18:30 Uhr ein Anfangerseminar fur absolute Lauf-

anfénger an.

Treffpunkt ist das Sporthaus in Hepstedt am Vierenberg.
FUr Verinsmitglieder des SV Hepstedt Breddorf ist der Kurs kostenfrei.
FUr Nichtmitglieder betrégt die Kursgebuhr 40 €.

Geboten wird:

12 Wochen individuelles Betreuung unter Bericksichtigung der
persoénlichen Leistungsfahigkeit.

keine Uberforderung, aber auch keine Unterforderung
(herzfrequenzorientiert).

komplette Trainingsberatung.

Schulung der Lauftechnik.

Erfahrene B - Lizenz Trainer und Lauftreffleiter stehen zur Verfigung.
Integration in einen gut funktionierenden Lauftreff, der das Qualitétssiegel

“Sehr guter Lauftreff” verliehen durch den Deutsch Leichtathletik Verband,
fohren darf.

Zum Abschluf3 des Anféngertrainings steht ein 10 km Testlauf ohne Gehpausen, nach dem
jeder Teilnehmer eine Urkunde bekommt.

Mitmachen kann jeder, der die gesundheit-

lichen Voraussetzungen mitbringt.

Bei Interesse:

Am oben genannten Treffpunkt erscheinen
oder bei Ruckfragen sich an

Rainer Schréoder, 04285-501; e-mail:
schroeder-breddorf@t-online.de
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OSTE-CUP 2008 -
1. VON 4 LAUFEN IN GROB MECKELSEN

Ich war der einzige Mohikaner bei diesem Crosslauf aus unserer Laufgruppe.

Die Veranstaltung lief parallel zu den beliebten Winterléufen in Bremen und dort tummelte
sich der Rest Truppe.

Die Terminwahl, den Ostecup mit den Bremer Winterldufen an einem Tag stattfinden zu
lassen, finde ich vom Veranstalter duf3erst bedaverlich, zumal ich auch eine Startnummer
in Bremen hatte (war nur fruth morgens verhindert).

Am Ende habe ich es allerdings nicht be-
reut, nach Meckelsen gefahren zu sein.

Bei herrlichem Wetter auf der schénsten
der Oste-Cup-Strecken hatte ich mir vor-
genommen, mein Vorjahresergebnis 2007
4. 343 Busekros, Luder 59 SV Hep-
stedt/Breddorf 38:18 zu verbessern und
das habe ich auch um mehr als zwei Minu-
ten geschafft. Heraus sprang ein zweiter
Platz in der M45. Wie ich meine, eine wir-
dige Vertretung unserer Laufgruppe.

Mein Ergebnis in Grof3 Meckelsen 8400 m
Lauf M45

1./7. 357 Lohrs, Bernd 1959 TuS Alfstedt 34:39
2./11. 474 Busekros, Luder 1959 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf 35:57

(Bericht von Luder)

SZ:Réckner % g
TV, Video, DVD, HiFi,  O3°8s,
Q
Telefon, Antennenbau S,

Hausgeréte
T&gl. in Breddorf, Hepsted! u. Tarmstedt /

Service...personlich
28239 Bremen, Schwarzer Weg 74 a, Telefon 0421/6918141
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Zwei Betriebe in einem Haus
Hepstedt — Miihlenweg

Johann Schioh Autohaus Schloh

»  Schmiedemeister KfZ. — Meisterbetrieb

s [Landmaschinen Telefon: 04283 /908 [2 53
&  Bauschlosserei Fax: (4283 /728

Telefon: 04283 7 404
Fax: 04283 /728
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WEIHNACHTSMANN IM HEIMATHAUS UMLAGERT.

Kinder sagen auf Basar Gedichte auf.

DraufBen tristes Novemberwetter und drinnen, im Breddorfer Heimathaus, eine bunte
Weihnachtsausstellung mit vielen weihnachtlichen Basteleien. Auch der Weihnachtsmann,
der den Kindern kleine Gedichte entlocken konnte, trug zum Weihnachtlichen Flair bei.
Der Duft von Punsch und frisch aufgebrihtem Kaffee — da schien das Weihnachtsfest schon
ganz nah.

Der Laufireff des SV Hepstedt Breddorf richtete zum neunten Mal die bunte Weihnachts-
ausstellung aus. Der Ansturm der Besucher setzte frihzeitig ein, und gegen Ende der Ver-
anstaltung wurden bei vielen Ausstellern die kleinen Kunstwerke rar. Viele Besucher hatten
sich offenbar vorgenommen, sich zeitig fur das Fest einzudecken und weihnachtliches Flair
in ihre Wohnungen zu bringen. Derweil bekam der Weihnachtsmann manches Gedicht zu
héren. Einige standen mit grofien, éngstlichen Augen vor dem Mann mit dem roten Man-
tel, andere wiederum wirkten cooler. Aber eines hatten alle Kinder gemeinsam: Verteilte
der Weihnachtsmann seine mitgebrachten kleinen Gaben, leuchteten ihre Augen vor
Freude.

Der Mann mit dem Rauschebart nahm Gbrigens auch Winsche fur den Gabentisch entge-
gen. Die Lauftreffler hatten auch an das Drumherum gedacht. Da war eine Knobelecke
eingerichtet, bei der es ,um die Wurst ging”. Von den Lauftreff Damen wurde der viel
gelobte selbstgebackene Kuchen angeboten. Auch die selbstgebackenen frischen Waffeln,
for die kleinen Gaste, fand reilenden Absatz.

Finde den Fehler im rechten Bild !!!
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Zimmerei & Holzhandlung

Mario Borsdamm

« Planung

« VYerkauf
« Einbau

Am Falkenlager 14 - 16

27412 Westertimke

Tel. 042 89/92 50 92

Fax 04289/926075
www.zimmerei-boersdamm.de

Meisterbelrieb

me-h‘l'#‘“'m-ﬂmm-m-m-“-#‘“m-.ﬁ

Wohlbefinden
fur Kérper, Geist und Seele

durch

« Ganzheitlich Energetische Massage
* Hot-Stone-Massage

# Yoga- und Meditationstage

» Peychotherapeutisches Begleiten
{Hakomi)

E Magda Hoops
Hinter den Hofen &
27412 Hepstedt

: Tel, D4283-1332

!

Bitte rufen Sie an, wenn Sle Fragen haben,
Informationen wiinschen oder einen Termin
vereinbaren méchten,

i Ui - Lierp o e - Liag - LISUFUEND - LIBEaii oS - Leusynty - L gau - ©
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WEIHNACHSTSFEIER
STEPHI'S COCKTAILS WAREN SEHR GEFRAGT!

Der vierte Advent ist dem Lauftreff heilig, denn an diesem Tag findet bei Hermann und
Martina die allj@hrliche Weihnachtsfeier des Lauftreffs statt. 36 Personen hatten sich ange-
meldet. Alle Ankémmlinge wurden drauf3en bei der Ankunft bellend durch Leo und seinem
kleinen Freund (Name unbekannt) empfangen.

Nachdem alle angemeldeten Géste ein-
getroffen waren, wurden sie von unserem
Spartenleiter Rainer Schréder begrifit. Er
hieB alle herzlich willkommen und dankte
Hermann fur die Bereitstellung der Rdum-
lichkeiten und die herrlich hergerichteten
Tische mit den Weihnachtsdekorationen.
Bei einem guten Essen mit einem Glas
Rotwein begann der Nachmittag sehr
stimmungsvoll. Ulrike Schréder hatte ei-
nen Ruckblick der besonderen Art auf das
Jahr 2007 vorbereitet.

In diesem Bericht wurden bewusst alle Adjektive weggelassen. Die Anwesenden hatten vor
der Verlesung die Aufgabe, die fehlenden Adjektive ohne den Satz zu kennen, einzuset-
zen. Ein sehr interessanter Bericht kam dabei zustande. Unsere Laufschwester Stephanie
hatte uns schon 2006 Cocktails versprochen, durch ihren damaligen Ausfall wurde das auf
2007 verschoben und so hatte Steffi dieses Jahr alle Hédnde voll mit dem Mixen der Coc-
ktails zu tun.

Es wurde viel Uber die abgelaufene Saison
mit den vielen aktiven Héhepunkten
gesprochen und alle waren sich einig, daf3
das Jahr 2007 ein for den Lauftreff
Hepstedt Breddorf sehr erfolgreiches Jahr
gewesen ist.
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PREISRATSEL

1.  Wie viele Lauftreffs nehmen an der Winterlaufserie im Kreis ROW teil2

2. Wer schrieb den Jahresrickblick 2007 fur die diesjéhrige Weihnachtsfeier?
3.  Wer nahm am AOK Workshop am 24.11.07 in Hannover teil?

4. Auf dem Weihnachtsbasar 2007 ging es um die Wurst beim !

Bei richtiger Beantwortung gibt es einen Gutschein Uber ein Essen fir zwei Personen im
Wert von 30.- EURO einzulésen im Restaurant Olympia in Tarmstadt zu gewinnen. Ge-
hen mehrere richtige Lésungen ein, entscheidet das Los. Teilnahmeberechtigt ist jeder-
mann/frau aufler den Mitgliedern des Spartenvorstands. Die Lésungen bitte schriftlich
oder per Mail an Rainer Schréder schicken.

Einsendeschluss ist der 15.Mérz 2008.

riechische Spezialititep,

loanna Tsiampali
Restaurant e s

; 97412 Tarmstedt
Olqmpla Tel.: 04283 /8194

Taglich gedffnet von 18 - 24 Uht So. + Feiertage auch von 12 - 15 Uhr
und nach Vereinbarung
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SO LAUFT DAS MIT DEM JOGGING.

Jogging, Waldlauf oder Trimm - Trab wie
man es nennt, ist egal. Wichtig nur, dass
man einfach mal anféngt. Egal wie, egal
wann, egal wo.

Die beste Zeit anzufangen ist immer. Der
schlimmste Feind koérperlicher Bewegung
ist die Ausrede. Wenn man konsequent zu
laufen anféngt, wird man in einigen Wo-
chen keine Ausreden mehr suchen. Man
wird erleben, wie man beim Laufen statt
drickender Schwile frischen Wind spurt.
Man wird Uberrascht sein, wie schnell man
selbst bei frostigen Temperaturen auf Be-
triebstemperaturen kommt.

Man wird merken, dass es auch gar nicht schlimm ist vom Kopf bis Fuf3 naf3 zu werden, so-
lange man in Bewegung bleibt. Und man wird im laufe der Zeit die Erfahrung machen,
dass man sich nach der Anstrengung sogar fitter fGhlt als vorher. Vielleicht sind ja schon
ein paar bequeme Sportschuhe, eine Jogginghose, ein Funktionsshirt vorhanden. Das
reicht fir den Anfang und ist in jedem Fall besser als eine Ausristung, die man noch ,,ir-
gendwann mal” kaufen will. Wenn man sich erstmals auf die Strecke begibt, denkt daran,
dass lhr euch weder for Olympia qualifizieren, noch eure 100 m Bestzeit aus der Schulzeit
einstellen wollt. Fir das Fitnef3 — Training reicht es, wenn man sich vornimmt, insgesamt 15
bis 20 Minuten in Bewegung zu bleiben.

Acht bis zehn Minuten davon sollten in einem Stick gelaufen werden. Wichtig ist der richti-
ge Laufstil. FOr Jogger und Hobbyléufer empfiehlt sich der so genannte Mittelfuf3 — Lauf.
Dabei wird die ganze Sohlenfléche nahezu gleichzeitig auf den Boden gesetzt — als ob man
barfu3 lguft. Atme beim Laufen bewuf3t aus. Und vermeide falschen Ehrgeiz: Wenn die
Beine schwer werden, reduziere einfach das Tempo bis auf Schrittgeschwindigkeit. Viel-
leicht wird man in den ersten Tagen und Wochen das Joggen tatséchlich mihsam empfin-
den und keine besonderen Fortschritte erkennen. Verliert dann bitte nicht die Geduld.
Méglicherweise mufl man lediglich das Geschwindigkeitsniveau reduzieren.
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Gebt auch nicht auf, wenn lhr meint eure Fitnef} stagniert: Solche Phasen sind normal.
Denn beim Laufen entstehen im Organismus immer wieder neue Blutgeféfie; neue Verés-
telungen stof3en in Bereiche vor, die bisher im Hinblick auf die Durchblutung und Sauers-
toffversorgung unterentwickelt waren. Diese Prozesse geschehen zwar kontinuierlich, sind
aber erst dann als Leistungssteigerung spurbar: wenn die neuen Geféfie erstmals in den
Blutkreislauf einbezogen werden. Somit gibt es immer erst, je nach Trainingsintensitét, in
Absténden von Wochen oder Monaten wahre , Leistungsexplosionen”.

Die ersten spurbaren Leistungssteigerungen bringen es unweigerlich mit sich, dass man
richtig ins Schwitzen kommt. Das ist der Zeitpunkt, wo man ein gutes Sportgeschéft aufsu-
chen sollte, um sich mit spezieller Laufbekleidung aus Mikrofasern einzukleiden. Diese
nehmen den Schweif} nicht auf, sind leicht zu waschen und trocknen sehr schnell. Gegen
Regen und Kdlte schitzt man sich am besten mit einer leichten Jacke aus Materialien, die
Wind und Nésse nicht eindringen lassen und gleichzeitig den Schweifs nach aussen abfih-
ren. Je ldnger die Strecke ist, die man ohne Pause laufen kann, um so mehr kommt es da-
rauf an, dass die Schuhe in der Lage sind, die Fife, Sprung- und Kniegelenke und die
Wirbelséule vor Uberlastungen und Verletzungen zu schitzen.

Grundsaizlich ist bei der Wahl der Laufschuhe darauf zu achten:

dass die GroBe stimmt;

dass spezielle Démpfungselemente eingebaut sind;

dass die Schuhe dein Kérpergewicht gut verkraften.

Dass die Schuhe auch eine gute Stabilitéat aufweisen, um ein Umknicken auf un-
ebenen Wegen und im Gelénde zu verhindern.

Dass die FiBe atmen kénnen und die Schuhe leicht zu reinigen sind.

Voraussetzung fur ein effektiver Fitne3 — Training ist, dass man regelméflig lauft, zuerst
vielleicht nur am Wochenende, dann an jedem zweiten oder dritten Tag. Wenn man ein
Leichtgewicht ist oder die Muskulatur soweit aufgebaut ist, dass die Gelenke wirksam ge-
schitzt sind, kann man sogar téglich trainieren. Falls Ihr glaubt, dass das fur einem véllig
ausgeschlossen ist, dann denkt dartber erst gar nicht nach. Beginnt zu laufen, erlebt haut-
nah die Natur, das Gezwitscher der Végel, die Verdnderungen der Bdume und Wiesen
wéhrend der fortschreitenden Jahreszeiten — und die eigenen Verénderungen in eurem
Kérper.

Ihr werdet euch besser fuhlen, insgesamt
fitter, leistungsféhiger und wacher, obwohl
lhr euch angestrengt habt. Dieses alles
kénnt lhr auch in der Gemeinschaft erle-
ben, vieles geht dann noch einfacher.

Bei uns im Lauftreff Hepstedt Breddorf: je-
den Donnerstag um 18:30 Uhr am Sport-
haus in Hepstedt. Auch der Anféngerkurs
der am 22.03.2008 ebenfalls um 18:30
Uhr an gleicher Stelle beginnt, ist ein her- \\
vorragender Einstieg in ein anderes Leben.
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deit
1979 Planungsbiiro - Bauunternehmen

Wir realisieren professionell und termingerecht Thr Bauvorhaben.
Von der Architektur bis zur Ausfiihrung alles aus einer Hand

Kiiche, Bad, G.-WC und HWR

Besichtigung nach Vereinbarung

Werner-Georg Pape GmbH
27404 Rhade - Flotenkiel 23
Telefon: 04285 / 714 — Fax: 630
www.rhader-hausbau.de

STEYER s
IMBERG.- Metallbav

Reparaturen . Wartungen - Sonderanfartigimgen
Edelstuhiverarbeitung

Breddorf
Am LiiBetsfeld 7
Telefon 04285/35061
Fax 04285/95062
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CROSSLAUF IN SCHESSEL

Auch ohne Teilnahme am Oste-Cup wegen der netten TerminUberschreitungen, kann
Crosslauf eine sinnvolle Sache sein. Der Trainingseffekt besteht zum einen in der sich auf-
bauenden Tempohadrte, die sich wohl nur im Wettkampf aufbaut, zum anderen aber auch
durch die StreckenfGhrungen mit Steigungen, die die Kraft férdert. Unter diesen Aspekten
sind Rainer Schréder und Hermann Knulle zum Crosslauf nach Scheessel gefahren. Das
Wetter war schon fast frohlingshaft, deshalb war die Laufstrecke auch in gutem Zustand.
Den Auftakt bildete die kurze Strecke Uber 3450 m.

Bei diesem Lauf gingen sehr viele Jugendliche mit an den Start, die gleich zu Anfang
méchtig Gas gaben, im Verlauf des Rennens aber dem hohen Anfangstempo Tribut zollen
mussten. Rainer lief sein konstantes Tempo und konnte zum Schluss als 5.ter das Ziel errei-
chen, Hermann kam als 9.ter Gber den Zielstrich. Nach dem Lauf konnten sich die beiden
bei Lauftreffmitglied Karl-Heinz Neuhaus zuhause am Kamin warm halten und sich zwei
Stunden spéter der zweiten Disziplin, dem 8650m Lauf stellen. Obwohl die meisten Kon-
kurrenten frisch an den Start gingen, weil sie den 1.ten Lauf nicht absolviert hatten, konnte
Rainer auch hier den 5. Rang halten und auch Hermann war mit seinem 11. Rang
zufrieden.

Die Resultate:

3450 m Lauf:
5N MO ... ... Rainer Schroder. . 1964 . . ... ... oL 12:52
9N M55 ... HermannKnille. . 1951 . . ... ... ... . ... ... 13:55
8650 m Lauf
52......... Ma ... .. Rainer Schroder. . 1964 . . . ... ... .. ... . ... .. ... ... 34:37

na ... .. M55 ... HermannKniille. . 1951 . . ... ... ... ... .. ........ ... 37:09
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KREISMEISTER 2007

Senioren M40 . . Crosslauf Kurz . 10:55 min. . . . Schroder, Rainer (65
Senioren M40 . . Crosslauf Lang . 35:05min. . . . Schroder, Rainer (65
Senioren M45 . . Crosslauf Lang . 41:16 min. . . . Busekros, Lider (59
Senioren M55 . . Crosslauf Kurz . 11:59 min. . . . Kniille, Hermann(51
Senioren M60 . . Crosslauf Kurz . 15:05min. . . . Cossen, Dieter (43
Senioren M60 . . Crosslauf Lang . 46:57 min. . . . Cossen, Dieter (43

KREISBESTENLISTE 2007:

. . Leven 11.03.2007
.. Leven 11.03.2007
.. Leven 11.03.2007
.. Leven 11.03.2007
.. Leven 11.03.2007

. Zeven 11.03.2007

Mdcinner

10 km Lauf

9.Platz: 38:35 .. Schroder, Rainer65 . ... ...... ... ... ... Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft

3Platz: 2:01:38 . . . .
Erdimann, H. 64 -42:34;  Kniille, H. 51 -40:29;  Schrdder, R. 65 -38:35
Halbmarathon

3.Platz: 1:23:38 . Glinsmann, Carsten74 . . . ... ... ... .. ... ......
Halbmarathon

8.Platz: 1:30:33 . Kniille, Hermann51 . . ... ... ... .. ... .. .. ... ...
Halbmarathon Mannschaft

2Platz: 4:30:47 . . ..
Cossen, D. 43 -1:36:36; Kniille, H. 51 -1:30:33, Glinsmann, C. 74 -1:23:38;

Marathonlauf

3.Platz: 3:00:45 . Schroder, Rainer65. . . .. . ... ... ...
Marathonlauf

9.Platz: 3:18:13 . Léhden,Ralf70 . . . .. ... ... ... ... ... .. ......
Marathonlauf Mannschaft

1Platz: 10:01:49 . . . oo
Erdtmann, H. 64 -3:42:51; Léhden, R. 70 -3:18:13,Schréder, R. 65 -3:00:45;
Marathonlauf Mannschaft

S5Platz: 11:49:03 . . . . ...
Graller, R. 65 -4:18:18; Busekros, L. 59 -3:45:59,Heinrichs, J. 73 -3:44:46;

Frauven

Softrum 11.05.

Bremen 30.09.
Bremen 30.09.
Bremen 30.09.

Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.

Hamburg 29.04.

10 km Lauf
7.Platz: 50:05 . . Mohrmann, Christiane 56 . . . . . . ... ...............
Marathonlauf

Softrum 11.05.

10.Platz: 4:04:07 . Mohrmann, Christiane56 . . . . . ... ....... ... ...... Bremen 30.09.
Senioren M30

10 km Lauf

3.Plaiz: 38:46 . . Glinsmann, Carsten74 . . . . ... ... ... ... . ...... Otterndorf 16.09.
10 km Lauf

4 Platz: 39:42 . . Heinrichs, Jorg73 . . . .. ... ... ... ... ... ... ... ..
Halbmarathonlauf

1.Platz: 1:23:38 . Glinsmann, Carsten74 . . . .. ... .. ... . ... . .....
Halbmarathon Mannschaft

1Plaiz: 4:30:47 . . . . .
Cossen, D. 43 -1:36:36; Kniille, H. 51 -1:30:33,Glinsmann, C. 74 -1:23:38;

Marathonlauf

3.Platz: 3:44:46 . Heinrichs, Jorg 73

o T
TPlarz: 10:03:44 .. .
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Lohden, R. 70 -3:18:13, Schrader, R. 65 -3:00:45;

Oldenburg 21.10.
Bremen 30.09.
Bremen 30.09.

Hamburg 29.04.
Hamburg 29.04.



Probieren Sie Omi's
leckere und leicht
zuzubereitende
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Buss GmbH & Co. KG - 28866 Ottersberg - informationen@buss.de
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Seniorinnen W30

Marathonlauf
3.Platz: 5:26:47 . Schriefer, Stefanie 74 . . . . ... .. ... ... ... L. Hamburg 29.04.

Senioren M35

Halbmarathonlauf

10.Platz: 1:59:01 . Klaiber, Marco69 . . . .. ... ... ... . ......... Zeven 14.10
Marathonlauf

4Platz: 3:18:13 . Lohden,Ralf70 . . . ... ... ... ... ... ... ... ..., Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft

10:01:49 . .. Hamburg 29.04.

Erdtmann, H. 64 -3:42:51; Lohden, R. 70 -3:18:13; Schrader, R. 65 -3:00:45;

Senioren M40

10 km Lauf

1.Platz: 38:35 . . Schroder, Rainer65. . . ... ... ... ... . ... . . ..., Sottrum 11.05.
10 km Lauf

6.Platz: 42:34 . . Erdimann, Hans-Jirgen64 . . . . ... ... ... ......... Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft

TPlatz: 2:01:38 . . . .. Sottrum 11.05.

Kniille, H. 51 -40:29; Schrader, R. 65 -38:35Erdtmann,H. 64-42:34
Marathonlauf

2.Platz: 3:00:45 . Schroder, Rainer 65 . . . . . ... ... ... ... ... . ... ... Hamburg 29.04.
4 Platz: 3:34:58 . Erdtmann, Hans-Jirgen 64 . . . . ... .. ... .. ......... Bremen 30.09.
Seniorinnen W40

10 km Lauf

5.Platz: 62:07 . . Ohrenberg, Sigrid63 . . ... ..................... Sottrum 11.05.
Senioren M45

10 km Lauf

6:Platz. 43:40 . . Busekros, Lider59 . ... ... ... ... .. ... ... ... Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf

8.Platz: 1:49:09 . Busekros, Lidder59 . ... ..... ... .. ...... .. ..... Cuxhaven 01.04.
Marathonlauf

3.Platz: 3:45:59 . Busekros, Lider59 . ... ......... ... ... ... ..... Hamburg 29.04.
Senioren M50

10 km Lauf

9.Platz: 54:23 . . Graller,Robert65. . . . ... ... . ... .. ... . ...... Zeven 14.10.
Seniorinnen W50

10 km Lauf

1.Platz: 50:05 . . Mohrmann, Christiane56 . . . . . ... ................ Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf

1.Platz: 2:16:49 . Cordes, Michaela57. . . ... .. ... . ... . ... ..... Bremen 30.09.
Halbmarathonlauf

2.Plaiz : 2:16:49 . Kiick, Renate56. . . . .. ... ... .. ... . ... .. ... Bremen 30.09.
Marathonlauf

1.Platz: 4:04:07 . Mohrmann, Christiane56 . . . . . ... ................ Bremen 30.09
Senioren M55

10 km Lauf

40:29 ....... Knille, Hermann 51 . . . . ... ... ... . . ... Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf

1:30:33 . ... .. Knille, Hermann 51 . . ... ... ... .. Bremen 30.09.

Marathonlauf
3.Platz: 4:31:35 . Otten,Johann53 . . . ... ... ... ... .. ... Hamburg 29.04.
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®04205/319243

LANDSCHLACHT ER

Party-Service =

Unsere Spezialitaten
@ Knochenschinken 27412 Kirchtimke
® Hausmacher-Wurstwaren HauptstraBe 23

® Grillspezialitdten Tel. 04289/216
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Senioren M60

Halbmarathonlauf
1.Platz: 1:36:36 . Cossen, Dieterd3 . .. .. ... .. ... ... ... . ......... Bremen 30.09.

BESTENLISTE 2007 BEZIRK LUNEBURG:

MANNER

10 km Lauf Mannschaft

9.Platz 2:01:38 . . . ... Sottrum 11.05.
Schrdder, R. 65 -38:35; Kniille, H. 51 -40:29, Erdtmann, H. 64 -42:34

Halbmarathonlauf Mannschaft

5Platz 4:30:47 . . . Bremen 30.09.
Glinsmann, C. 74 -1:23:38; Kniille, H. 51 -1:30:33, Cossen, D. 43 -1:36:36

Marathonlauf

19.Platz 3:00:45 Schroder, Rainer 65 . ... ... ... ... ... ... . ... Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft

4Platz: 10:01:49 . . Hamburg 29.04.

Schroder, R. 65 -3:00:45; Léhden, R. 70 -3:18:13, Erdtmann, H. 64 -3:42:51

Marathonlauf Mannschaft

T4Platz: 11:49:03 . . . ... ... . Hamburg 29.04.
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Busekros, L. 59 -3:45:59, Graller, R. 65 -4:18:18

Senioren M 30

10 km Lauf

5.Platz: 38:46 . Glinsmann, Carsten 74 . ... ... ... ... ... . ...... Otterndorf 16.09.
10 km Lauf

7.Platz: 39:42 . Heinrichs, Jorg 73 Oldenburg 21.10.
Halbmarathonlauf

3.Platz: 1:23:38  Glinsmann, Carsten 74 . .. ... ... ... . ... ...... Bremen 30.09.
Halbmarathonlauf Mannschaft

5Platz: 4:30:47 . . Bremen 30.09.

Glinsmann, C. 74 -1:23:38; Kniille, H. 51 -1:30:33, Cossen, D. 43 -1:36:36
Marathonlauf

11.Platz: 3:44:46 Heinrichs, Jorg  73. .. ... ... ... .. .. ... ....... Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft
Platz: 10:01:49 . . ... Hamburg 29.04.

Schrdder, R. 65 -3:00:45; Lohden, R. 70 -3:18:13, Erdtmann, H. 64 -3:42:51

Marathonlauf Mannschaft

TPlatz: 11:49:03 . . . ... ... . Hamburg 29.04.
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Busekros, L. 59 -3:45:59, Graller, R. 65 -4:18:18

Senioren M 40

10 km Lauf

7.Platz: 38:35 . Schroder, Rainer  65. .. .. ... .. ... . ... ... .. .. Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft

2Platz: 2:01:38 . . . Sottrum 11.05.

Schrdder, R. 65 -38:35; Knille, H. 51 -40:29, Erdtmann, H. 64 -42:34
Marathonlauf
5.Platz: 3:00:45  Schroder, Rainer  65. ... .. ... ... ...... ... .... Hamburg 29.04.
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Senioren M 55

10 km Lauf

4Platz: 40:29 . Knille, Hermann 51 .. . ... ... ... ... .. .. .. ... Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf

3.Platz: 1:30:33 Kniille, Hermann 51 . ... ... ................. Bremen 30.09.

Senioren M 60

Halbmarathonlauf
3.Platz: 1:36:26  Cossen, Dieter 43 Bremen 30.09.
Seniorinnen W 30

Marathonlauf

7.Platz: 5:26:47  Schriefer, Stephanie 74 . . ... ... ... .. ... ... ... .. Hamburg 29.04.
Seniorinnen W 50

10 km Lauf

8.Platz: 50:05 . Mohrmann, Christiane 56 . . . ... ................. Sottrum 11.05.
Marathonlauf

6.Platz: 4:04:07  Mohrmann, Christiane 56 . . ... .................. Bremen 30.09.

BESTENLISTE 2007 NIEDERSACHSEN

Halbmarathonlauf
8.Platz: 1:30:33  Kniille, Hermann 51 . . .. ... ... ... .. ... ..... Bremen 30.09.

« Qualitat
* Gunstige Preise

» Kundenbetreuung

Unverbindliche Angebote fiir Neubau, Althausanierung,
Flachdach, Wohnraumfenster, Schomsteinverkleidung,
Dachrinne, Raumabklebung. .

BEAMMANNMN
Hans-Peter Bammann Bedachungen Gmbti | BEDACHUNGEN

Am Osterbruch 3, Hepstedt, 042 83/15 89, Fax 8533 Hans-Peter Bammann
www.hammannbedachungen.de Dachdeckermeister
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P, Garten - Hof -
und Landschaftsdesion
o, 2

27412 Breddorf
Telefon 04285 - 92 55 20

Fax.: 04285 - 92 55 21
Abt. Technik Mobil: OI70 B6S5 7674

Feter Mohrmann
An den Beckhewen 22 %

Wir gestaften thren Hor, Garten efc.

TERMINE 2007

Hier sind einige Top- Terminen 2007 von Veranstaltungen in der Néhe (2)

29. Februar Jahreshauptversammlung 2007-in Zeven KLV

1. Mérz 19. Bokeler Crosslauf 3400/7000m
2.Mérz 3.Lauf Winterlaufserie Bremen

2.Mérz Kreiscrossmeisterschaften Brillit

9. Mérz Celler Wasa-Lauf

15. Mérz Himmelporten Strafen u. Volkslauf
22.Mérz 31. Osterlauf Wanna

30. Mérz 2.City Marathon Cuxhaven

13. April 11.0ste-Ohe Lauf EIm

19. April 23. Vegesacker Citylauf

27 April. Hamburg Conergy Marathon.

1.. Mai 5x5 km Staffellauf Sport - Ziel, Bremen ..
4. Mai Hannover Marathon und Halbmarathon
9. Mai Sottrumer Abendlauf

11. Mai Bremerhavener Seemeile

18. Mai 6. Ummel-Lauf in Hepstedt

30. Mai Wilstedt bei Nacht.

31. Mai Wremer Deichlauf

14. Juni Nordseelauf 2008 Neuwerk-Cuxhaven
21. Juni. Um die Taakener Ahren

28. Juni 39. Strassenlauf in Wanna

28. Juni 4. City Marathon Bremerhaven
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5 TEILNEHMER VOM LAUFTREFF
BEIM AOK-WORKSHOP DES NLV DABEL.

Wenn es um Weiterbildung geht, ist der Lauftreff Hepstedt/Breddorf immer vorne mit da-
bei. So auch beim Workshop am 24.11.2007 des Niederséchsischen Leichtathletik Ver-
bandes in Hannover. Der Lauftreff war mit Rainer Schréder, Hermann Knille, Stephanie
Schriefer, Michaela Cordes und Johann Otten bei dieser Veranstaltung mit 5 Teilnehmern
recht stark vertreten. Die AOK hat die Vereine als Kompetenzpartner wiederentdeckt und
mdchte durch die Veranstaltung die Umsetzungsméglichkeiten der einzelnen Workshops
in den Vereinen diskutieren.

Angeboten wurden folgende Workshops:

Workshop 1: VERANSTALTUNGSVERSICHERUNG.
VERSICHERT LAUFT S SICH BESSER —
WAS PASSIERT WENN ...... ¢

Workshop 2: BESCHAFTIGUNG IM VEREIN.
GEHT NICHT GIBT"S NICHT!
BESCHAFTIGUNGSVERHALTNISSE IM SPORTVEREIN:

Workshop 3: SPONSOREN GESUCHT.
(LAUF)VERANSTALTUNGEN ZIELSICHER VERMARKTEN

Workshop 4: KRAFTAUSDAUERTRAINING DER ANDEREN ART -
MIT SPRINGSEIL UND SPAB DIE MUSKELN STARKEN

Workshop 5: FUNKTIONSGYMNASTIK MIT SELBSANALYSE
AUF ,SPURENSUCHE"” AM EIGENEN KORPER.

Die Teilnehmer vom Laufireff haben an folgende Workshops teilgenommen:
Rainer Schréder

Sponsoring v. Veranstaltungen

Veranstaltungsversicherung

Hermann Knolle
Sponsoring v. Veranstaltungen
Beschaftigung im Verein.

Stephanie Schriefer und Michaela Cordes
Kraftausdauertraining m.d. Springseil.
Funktionsgymnastik

Johann Otten
Sponsoring v. Veranstaltungen
Beschéaftigung im Verein.
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malerbetrieb

Werner Meyer

Wir sind Partner fiir: * Maler- und Tapezierarbeiten
» Tapeten » Fassadenbeschichtungen
* Teppichboden * Wirmedimmung

27412 hepstedt - mihlenweg 1 - tel. 04283/429 - fax 84 93

wd’s SIe Ileben

Einfach sinsetzen und sofort gut héren: ,SoundScope®

das Mini-lm-0hr-Hirgerst, ideal for leichte Hominderungen! 1
1

Jetzt KOSTENLOS und unverbindlich TESTEN!

GUTES HDF_!‘FN




