


Winterlauf in Hepstedt



LAUF-TREFF     und   WALKING-TREFF

Sportheim Hepstedt, Am Vierenberg
Mittwoch: 18:00 Uhr,  WALKEN
Donnerstag: 17:30 Uhr,     KINDER LAUF
                       18:30 Uhr,     LAUFEN

Wir bieten 
laufend . . . gute Ideen

für Dein Haar

und auch die Haare bleiben in Form!!
Renate Kück
Ostersoder Str. 4  - 274712 Breddorf
Telefon (04285) 224

Öffnungszeiten:
Dienstag & Mittwoch8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag8:00 bis 12:00 Uhr
Freitag8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag8:00 bis 13:00 Uhr 
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Liebe Lauf-Treff-Freunde

Ich möchte heute wieder auf den Anfängerkurs für
absolute Laufanfänger hinweisen, der hoffentlich auch 
diesmal die letzten Unentschlossenen vom Sofa holt.
Zusätzlich sollte der Fortgeschrittenenkurs all
diejenigen ansprechen, die immer schon mal schneller
werden wollten, oder die auch mal größere Ziele wie
den Halbmarathon in Angriff nehmen wollen.
Nehmt doch bitte diese Angebote war.

Also, für alle gilt weiterhin: Lauft und bleibt fit!

Euer Rainer
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28. BREMER WINTERLAUFSERIE

Die Bre mer Win ter lauf se rie ge hört zu den Ter mi nen, an de nen un ser Lauf treff re gel mä ßig
am An fang ei nes je den Jah res teil nimmt. Ge lau fen wird je weils an ei nem Sonn tag im Ja -
nu ar, Fe bru ar und März. Im Rah men der klei nen Se rie
wer den drei mal 9,9 km absolviert. Der ers te Lauf der
gro ßen Se rie be ginnt mit 9,9 km, der zwei te Lauf führt
über 15 km und en det am 02. März mit 20,1 km. Ge -
lau fen wer den zwei bis vier Run den auf ebe nen und
be fes tig ten We gen im Bre mer Bür ger park. Die ers te
Run de ist 4,8 km lang, die wei te ren Run den jeweils 5,1 
km. Die ers ten bei den Läu fe fan den bei schö nem son -
ni gem Wet ter bei ca. 2° Cel si us statt. Der Weg zum
Start führt am Park ho tel vor bei. Da vor stan den am 03.
Fe bru ar ei ni ge Spie ler des SV Wer der Bre men, war te -
ten auf Fans, de nen sie ein Au to gramm gegen woll ten
und be rei te ten sich auf die kom men de Nie der la ge ge -
gen den VfL Bo chum vor. Sie hät ten lie ber mitlaufen

sollen.
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28. BREMER WINTERLAUFSERIE
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Bau- u. Mö bel tisch le rei

Uwe Schna cken berg

Am Schmie de hof 5

27412 Bred dorf 

2191 ties

Ihr Fachbetrieb für Treppen, Türen,
Fenster, Rollladen, Haustüren,
Beschläge ... 

Wir beraten sie gerne Tel.: 04285/1881
Fax: 04285/925725

Meis ter be trieb



28. BREMER WINTERLAUFSERIE
ER GEB NIS SE DES 1. LAU FES AM 13. JA NU AR 2008
Große Serie 9,9 km

Gesamt Name, Vorname Zeit Klasse Platz

14 Schröder, Rainer 0:36:40,5 M40 6

36 Glinsmann, Carsten 0:38:31,1 M30 3

61 Knülle, Hermann 0:40:12,5 M55 2

108 Erdtmann, Hans-Jürgen 0:41:50,4 M40 32

481 Mohrmann, Christiane 0:56:40,6 W50 17

505 Graller, Robert 0:59:29,5 M50 52

522 Cordes, Michaela 1:04:11,7 W40 33

525 Ohrenberg, Sigrid 1:05:35,5 W45 27

Kleine Serie 9,9 km

Gesamt Name, Vorname Zeit Klasse Platz

207 Kück, Renate 0:58:40,6 W50 10

231 Klein, Ina 1:00:51,6 W30 12

249 Schröder, Ulrike 1:02:42,7 W30 19

253 Schriefer, Stephanie 1:03:19,3 W30 20

254 Stelljes, Heidi 1:03:38,4 W30 21

262 Weinberg, Tanja 1:05:06,6 W30 24

269 Wülpern, Ruth 1:08:00,4 W40 38
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28. BREMER WINTERLAUFSERIE
ERGEBNISSE DES 2. LAUFES AM 03. FEBRUAR 2008

Große Serie, 15 km

Gesamt Name, Vorname Zeit Klasse Platz

13 Schröder, Rainer 0:55:52,9 M40 5

15 Glinsmann, Carsten 0:56:14,8 M30 3

76 Erdtmann, Hans-Jürgen 1:04:13,9 M40 25

127 Busekros, Lüder 1:07:25,7 M45 24

426 Mohrmann, Christiane 1:26:30,3 W50 14

460 Graller, Robert 1:32:24,4 M50 46

471 Cordes, Michaela 1:49:21,1 W40 33

472 Ohrenberg, Sigrid 1:49:21,3 W45 27

Kleine Serie 9,9 km

Gesamt Name, Vorname Zeit Klasse Platz

205 Klein, Ina 0:58:29,1 W30 15

216 Kück, Renate 0:59:10,6 W50 15

235 Otten, Johann 1:00:50,3 M50 45

241 Schröder, Ulrike 1:03:15,9 W30 21

248 Stelljes, Heidi 1:07:59,5 W30 24

250 Weinberg, Tanja 1:08:18,0 W30 25
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Wir gratulieren zum Geburtstag

15. Januar Elke Witten
3. Februar Ralf Löhden
17.Februar Ina Klein
19. Februar Werner Hauschildt
20. Februar Karin Hauschildt
22. Februar Hermann Knülle
22. Februar Robert Graller
26. Februar Marlies Otten
27. Februar Karl-Heinz Neuhaus
4. März Petra Brunckhorst
10. März Heinz Witten
12. März Ruth Wülpern
18. März Hans-Jürgen Erdtmann
23. März Daniel Wankel
24. März Dieter Cossen
26. März Claudia Voß
26. März Marco Kleiber
27. März Thomas Erdtmann
28. März Hermann Stelljes
29. März Birgit Lünzmann
31. März Andrea Erdtmann



2. ADVENTSCROSSLAUF DES TUS BOTHEL

Ich bin am 02.12.07 beim 2. Ad vents cross lauf des TuS Bot hel in Hems bün de ge star tet. 
Ins ge samt gin gen 32 Teil neh mer mit mir über 10 km an den Start. Auf grund der sehr an -
spruchs vol len Stre cke und des reg ne ri schen Wet ters, war es viel schwe rer zu lau fen als ich
ge dacht hat te. Der Sie ger lief in ei ner
wahn sin nig schnel len Zeit von 38:48 Min
durchs Ziel, die für mich un er reich bar war.
Ich war mit mei ner Zeit von 42:24 bei der
Stre cke sehr zu frie den. Und konn te gut mit
mei nem 6. Platz in der Ge samt wer tung und 
dem 3. Platz in der AK Wer tung le ben.

Als wir nach dem Ren nen drec kbe spritzt zu -
sam men stan den, hat ein an de rer Teil neh -
mer den Lauf gut auf den Punkt ge bracht:
„Hier ha ben die gro ßen Jungs so rich tig im
Dreck ge spielt“ – und das hat echt Spaß ge -
macht.             Cars ten
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LAUFTREFF ORGANISIERTE DEN LETZTEN WINTERLAUF
DER SERIE 2007/08

Am Sonn tag dem 20.01.08 war un ser Lauf treff mit der Or ga ni sa ti on des letz ten Lau fes der 
Win ter lauf se rie in der Sai son 2007 / 08 be traut. Ca. 70 Läu fer, Läu fe rin nen, Wal ker und
Wal ke rin nen hat ten sich am Sport haus in Hep stedt zu die sem Lauf, der um 9:30 Uhr ge -
star tet wur de, ein ge fun den.

Das Wet ter an die sem Sonn tag mor gen war sehr durch wach sen, dich te Wol ken und Re gen -
schau er hat ten teil wei se die Wege im Um mel un pas sier bar ge macht, und so mu ß ten kur -
zer hand Aus weich stre cken gefunden werden.

Wenn die Sai son vor bei ist, be gin nen die
Win ter läu fe im Nord kreis Ro ten burg. Bei
die sen Läu fen, die in Ab stän den von 2 – 3
Wo chen ab No vem ber statt fin den, geht es
nicht um Zeit und Ur kun den, hier zählt die
Ge müt lich keit und der gute Zu sam men halt
der ein zel nen Ver ei ne. Wils tedt, Tarms tedt,
Nar tum, Os te reis tedt, Ol den dorf, Sel sin -
gen, Sot trum, Taa ken und Hep stedt / Bred -
dorf sind die be tei lig ten Lauf treffs, die die se 
Win ter läu fe or ga ni sie ren. 60 bis 100 Läu -
fer und Walker sind je nach Witterung bei
den Läufen am Start. 

Alle Lauf treffs ge ben sich mit der Aus wahl
der Stre cken sehr viel Mühe, da mit vie le ab -
wechs lungs rei che Läu fe zu stan de kom men. 
Wenn das Wet ter mal nicht mit spielt und die 
aus ge such ten Wege auf ge weicht sind, wird
um dis po niert und kur zer hand wer den Aus -
weich stre cken an ge bo ten. Da mit auch An -
fän ger bei die sen Läu fen mit ma chen
kön nen wer den Stre cken von 5 km über 8

km bis max. 11 km an ge bo ten. Auch die
Be wir tung nach dem Lau fen ist bei al len
Lauf treffs au ßer or dent lich gut. So wer den
be leg te Bröt chen, Ku chen, warme
Würstchen, Kaffee, Tee und Kaltgetränke
gereicht. 
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LAUFTREFF ERHÄLT ERNEUT DIE NOTE „SEHR GUT“

Das Lauf- und Wal king in ter es se in Deutsch land ist un ge bro chen. Par al lel zu die ser er freu -
li chen Ent wic klung hat te sich der Lauf treff Hep stedt Bred dorf erst mals 2004 ei ner Zer ti fi -
zie rung durch den DLV – Bun des aus schuß „All ge mei ne Leicht ath le tik“, ge stellt. An hand
ei nes „Zehn – Punkte – Pro gramms“, wel ches vom DLV und NLV über prüft wird, wur de fest -
ge stellt, daß der Lauf treff Hep stedt Bred dorf den ho hen An for de run gen ent spricht und die
Qua li täts aus zeich nung  „sehr gut“ er füllt. 

Auch 2007 hat sich der Lauf treff er neut die ser Zer ti fi zie rung ge stellt. Die Über prü fung
durch den Deut schen Leicht ath le tik – Ver band hat er ge ben, daß der Lauf treff Hep stedt
Bred dorf er neut das Zer ti fi kat „SEHR GUTER LAUFTREFF“ er hält und für drei wei te re Jah re
füh ren darf. Ne ben ei ner Be schei ni gung gab es ei nen Auf kle ber, der auf das Lauf treff
Schild ge klebt bzw. in un se rem Heft „Lauf treff ak tu ell“ ver öf fent licht wer den darf. Im März
1996 ge grün det, be steht der Lauf treff aus rund 40 Er wach se nen und bis zu 15 Ju gend li -
chen, die sich je den Don ners tag um 17:30 Uhr bzw.
18:30 Uhr beim Hep sted ter Sport haus tref fen. 

Da ne ben ist eine Nord ic – Wal king – Grup pe ent stan den, 
die sich aus rund 10 Teil neh mern zu sam men setzt und
sich mitt wochs um 18:00 Uhr eben falls am Sport haus in
Hep stedt zum Trai ning ein fin det. Ne ben der Aus zeich -
nung soll aber für die Ein tracht – Läu fer und Wal ker ei nes 
wich tig blei ben: Die Freu de an der Be we gung. Dazu
Spartenleiter Rainer Schröder: Wir laufen bei jeden
Wetter und überfordert wird auch niemand.
Neuanfänger sind bei unseren Kursen herzlich
willkommen.

6. LAUF- UND WAL KING VER AN STAL TUNG AM 
18.05.08 IN HEP STEDT

Lie be Lauf- und Wal king freun de/in nen,

auch 2008 möch te wir Euch zu un se rer dies jäh ri gen Lauf- und Wal king ver an stal tung über
2,6, 5 km und 10 km des SV Ein tracht Hep stedt / Bred dorf recht herz lich ein la den und wür -
den uns über zahl rei chen Be such sehr freuen.

Der Start schuss zum 6. Um mel - Lauf wird am Sonn tag dem 18.05.2008 auf dem Sport -
platz in Hep stedt fal len. Die Stre cke wird auf be fes tig ten We gen durch den na hen Staats -
forst (Um mel) füh ren und bie tet da mit reiz vol le Na tur pur. Für die Er wach se nen wer den
zwei un ter schied li che Stre cken von 5 und 10 km an ge bo ten. Die 5 km sind zu ei ner Wen -
de punkt - Stre cke und die 10 km zu ei nem Rund kurs ab ge steckt. 
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Für die Klein sten wird zu sätz lich ein Bam bi ni Lauf über 0,8 km und für Schü ler ein Lauf
über 2,6 km an die sem Sonn tag mor gen ge star tet. Wal ker so wie Nord ic-Wal ker, die eben -
falls zwi schen den Stre cken  5- und 10 km aus wäh len kön nen, wer den von der Stre cke die
ebenfalls durch den Ummel führt begeistert sein.

Eine klei ne Über ra schung wird es für die grö ß ten vor an ge mel de ten Grup pen (ab 20 Teil -
neh mer) ge ben; es ist gleich, ob die Grup pe aus Läu fern, Wal kern oder als ge misch te
Grup pe angemeldet wurde.

Nach Ab ga be der Start- Nr. er hal ten die Sport ler kos ten los ei nen Kaf fee und ein Stück Ku -
chen. Da rü ber hin aus wird es eine Ver lo sung un ter den ab ge ge be nen Start num mern im
Schü ler- und Er wach sen en be reich ge ben, die Ge win ner wer den mit ei nem attraktiven
Preis bedacht.

Bei Kaf fee und Ku chen, Grill wurst und kal ten Ge trän ken kön nen an schlie ßend in ge müt li -
cher At mo sphä re und zu so li den Prei sen die Ener gie spei cher wie der aufgeladen werden.

Der Lauf treff des  SV Ein tracht Hep stedt / Bred dorf möch te je den In ter es sier ten hier zu
recht herz lich ein la den und wür de sich über zahl rei che Be su cher freu en. Der Start schuss
für das Wal king al ler Klas sen ist be reits um 9:30 Uhr. Die wei te ren Starts sind wie folgt:
Bam bi ni lauf:10:00 Uhr, Schü ler lauf: 10:05 Uhr, Haupt lauf über 5- und 10 km: 10:30 Uhr.

Die An mel dung zum 6. Um mel - Lauf  kann per Tel. 04748 / 821610, Fax. 04748 /
821620, Email: knu el le@bear-fa mi ly.de, oder per On li ne mel dung: www.um mel.de 

bis zum 15.Mai 2007 er fol gen, Nach mel dun gen sind bis zu ei ner Stun de vor dem Start
mög lich.

SV Hep stedt / Bred dorf   Pres se wart Joh.
Ot ten

14



KURS FÜR FORTGESCHRITTENE „VON 0 AUF 21“

Ge mein sam mit dem An fän ger kurs wird es ab 20.3.08 auch ei nen Kurs für Fort ge schrit te -
ne ge ben, der in Zu sam men ar beit mit der AOK ver an stal tet wird. Er rich tet sich an alle, die
frü her schon mal ge lau fen sind, aber län ge re Zeit auf ge hört ha ben, also Quer ein stei ger,
aber auch an alle, die ei nen Halb ma ra thon als Ziel ha ben, oder ein fach nur ihre 10 km
Zeit ver bes sern wol len. 

Die ser Kurs wird von Her mann Knül le und Ste -
pha nie Schrie fers ge lei tet, und ver langt von
den Teil neh mern ein grö ße res Maß an Ei gen -
in itia ti ve, denn um das Ziel zu er rei chen, muss
min de stens drei mal, bes ser noch vier mal in
der Wo che ge lau fen wer den. 

Es wird aber ver sucht, das Trai ning ab wechs -
lungs reich zu ge stal ten und auch der Spaß soll
nicht zu kurz kom men. An mel dun gen kön nen
über die AOK, aber auch di rekt bei Rai ner
Schrö der 04285-501, email: 
schroeder-breddorf@t-online.de abgegeben
werden. 
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ANFÄNGERSEMINAR FÜR ABSOLUTE LAUFANFÄNGER

Un ter dem Mot to: “In klei nen Schrit ten zum Er folg” bie tet der Lauf treff des SV Hep -
stedt / Bred dorf ab den 20.03.08 um 18:30 Uhr ein An fän ger se mi nar für ab so lu te Lauf -
an fän ger an.

Treff punkt ist das Sport haus in Hep stedt am Vierenberg.
Für Ver ins mit glie der des SV Hep stedt Bred dorf ist der Kurs kos ten frei.
Für Nicht mit glie der be trägt die Kurs ge bühr 40 €. 

Ge bo ten wird:

l 12 Wo chen in di vi du el les Be treu ung un ter Be rücks ich ti gung der 
per sön li chen Lei stungs fä hig keit.

l kei ne Über for de rung, aber auch kei ne Un ter for de rung 
(herz fre quenz orien tiert).

l kom plet te Trai nings be ra tung.

l Schu lung der Lauf tech nik.

l Er fah re ne B – Li zenz Trai ner und Lauf tref flei ter ste hen zur Ver fü gung.

l In te gra ti on in ei nen gut funk tio nie ren den Lauf treff, der das Qua li täts sie gel 
“Sehr gu ter Lauf treff” ver lie hen durch den Deutsch Leicht ath le tik Ver band, 
füh ren darf.

Zum Ab schluß des An fän ger trai nings steht ein 10 km Test lauf ohne Geh pau sen, nach dem 
je der Teil neh mer eine Ur kun de be kommt.

Mit ma chen kann je der, der die ge sund heit -
li chen Vor aus set zun gen mit bringt.

Bei In ter es se:       
 Am oben ge nann ten Treff punkt er schei nen 
oder bei Rüc kfra gen sich an 
Rai ner Schrö der, 04285-501; e-mail:
schroe der-bred dorf@t-on li ne.de 



OSTE-CUP 2008  - 
1. VON 4 LÄU FEN IN GROß ME CKEL SEN  

Ich war der ein zi ge Mo hi ka ner bei die sem Cross lauf aus un se rer Lauf grup pe.
Die Ver an stal tung lief par al lel zu den be lieb ten Win ter läu fen in Bre men und dort tum mel te 
sich der Rest Trup pe.
Die Ter min wahl, den Os te cup mit den Bre mer Win ter läu fen an ei nem Tag statt fin den zu
las sen, fin de ich vom Ver an stal ter äu ßerst be dau er lich,  zu mal ich auch eine Start num mer
in Bre men hat te (war nur früh mor gens verhindert).

Am Ende habe ich es al ler dings nicht be -
reut, nach Me ckel sen ge fah ren zu sein.
Bei herr li chem Wet ter auf der schöns ten
der Oste-Cup-Stre cken hat te ich mir vor -
ge nom men, mein Vor jah res er geb nis 2007  
4. 343 Bu se kros, Lü der 59 SV Hep -
stedt/Bred dorf 38:18 zu ver bes sern und
das habe ich auch um mehr als zwei Mi nu -
ten ge schafft. He raus sprang ein zwei ter
Platz in der M45. Wie ich mei ne, eine wür -
di ge Ver tre tung un se rer Laufgruppe.

Mein Er geb nis in Groß Me ckel sen 8400 m  
Lauf  M45

1./7.   357 Lührs, Bernd            1959 TuS Alf stedt 34:39

2./11.  474 Bu se kros, Lü der         1959 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf 35:57

(Be richt von Lü der)
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WEIH NACHTS MANN IM HEI MAT HAUS UM LA GERT.

Kin der sa gen auf Ba sar Ge dich te auf.

Drau ßen tris tes No vem ber wet ter und drin nen, im Bred dor fer Hei mat haus, eine bun te
Weih nachts aus stel lung mit vie len weih nacht li chen Bas te lei en. Auch der Weih nachts mann, 
der den Kin dern klei ne Ge dich te ent lo cken konn te, trug zum Weih nacht li chen Flair bei.
Der Duft von Punsch und frisch auf ge brüh tem Kaf fee – da schien das Weih nachts fest schon 
ganz nah. 

Der Lauf treff des SV Hep stedt Bred dorf rich te te zum neun ten Mal die bun te Weih nachts -
aus stel lung aus. Der An sturm der Be su cher setz te früh zei tig ein, und ge gen Ende der Ver -
an stal tung wur den bei vie len Aus stel lern die klei nen Kunst wer ke rar. Vie le Be su cher hat ten 
sich of fen bar vor ge nom men, sich zei tig für das Fest ein zu de cken und weih nacht li ches Flair 
in ihre Woh nun gen zu brin gen. Der weil be kam der Weih nachts mann man ches Ge dicht zu
hö ren. Ei ni ge stan den mit gro ßen, ängst li chen Au gen vor dem Mann mit dem ro ten Man -
tel, an de re wie der um wirk ten coo ler. Aber ei nes hat ten alle Kin der ge mein sam: Ver teil te
der Weih nachts mann sei ne mit ge brach ten klei nen Ga ben, leuch te ten ihre Au gen vor
Freu de. 

Der Mann mit dem Rau sche bart nahm übri gens auch Wün sche für den Ga ben tisch ent ge -
gen. Die Lauf treff ler hat ten auch an das Drum he rum ge dacht. Da war eine Kno be le cke
ein ge rich tet, bei der es „um die Wurst ging“. Von den Lauf treff Da men wurde der viel
gelobte selbstgebackene Kuchen angeboten. Auch die selbstgebackenen frischen Waffeln, 
für die kleinen Gäste, fand reißenden Absatz.  
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WEIHNACHSTSFEIER
STEPHI´S COCKTAILS WAREN SEHR GEFRAGT!

Der vier te Ad vent ist dem Lauf treff hei lig, denn an die sem Tag fin det bei Her mann und
Mar ti na die all jähr li che Weih nachts fei er des Lauf treffs statt. 36 Per so nen hat ten sich an ge -
mel det. Alle An kömm lin ge wur den drau ßen bei der An kunft bel lend durch Leo und sei nem 
klei nen Freund (Name un be kannt) emp fan gen. 

Nach dem alle an ge mel de ten Gäs te ein -
ge trof fen wa ren, wur den sie von un se rem 
Spar ten lei ter Rai ner Schrö der be grüßt. Er
hieß alle herz lich will kom men und dank te 
Her mann für die Be reit stel lung der Räum -
lich kei ten und die herr lich her ge rich te ten
Ti sche mit den Weih nachts de ko ra tio nen.
Bei ei nem gu ten Es sen mit ei nem Glas
Rot wein be gann der Nach mit tag sehr
stim mungs voll. Ul ri ke Schrö der hat te ei -
nen Rüc kblick der be son de ren Art auf das
Jahr 2007 vor be rei tet. 

In die sem Be richt wur den be wusst alle Ad jek ti ve weg ge las sen. Die An we sen den hat ten vor 
der Ver le sung die Auf ga be, die feh len den Ad jek ti ve ohne den Satz zu ken nen, ein zu set -
zen. Ein sehr in ter es san ter Be richt kam da bei zu stan de. Un se re Lauf schwes ter Ste pha nie
hat te uns schon 2006 Coc ktails ver spro chen, durch ih ren da ma li gen Aus fall wur de das auf 
2007 ver scho ben und so hat te Stef fi die ses Jahr alle Hän de voll mit dem Mi xen der Coc -
ktails zu tun. 

Es wur de viel über die ab ge lau fe ne Sai son 
mit den vielen aktiven Höhepunkten
gesprochen und alle waren sich einig, daß 
das Jahr 2007 ein für den Lauftreff
Hepstedt Breddorf sehr erfolgreiches Jahr
gewesen ist.

21



22

PREISRÄTSEL

1. Wie vie le Lauf treffs neh men an der Win ter lauf se rie im Kreis ROW teil?

2.    Wer schrieb den Jah res rüc kblick 2007 für die dies jäh ri ge Weih nachts fei er?

3. Wer  nahm am AOK Work shop am 24.11.07 in Han no ver teil?

4.    Auf dem Weih nachts ba sar 2007 ging es um die Wurst beim __________!

Bei rich ti ger Be ant wor tung gibt es ei nen Gut schein über ein Es sen für zwei Per so nen im
Wert von 30.- EURO ein zu lö sen im Res tau rant Olym pia in Tarms tadt zu ge win nen. Ge -
hen meh re re rich ti ge Lö sun gen ein, ent schei det das Los. Teil nah me be rech tigt ist je der -
mann/frau au ßer den Mit glie dern des Spar ten vor stands. Die Lö sun gen bit te schrift lich
oder per Mail an Rai ner Schrö der schi cken. 

Ein sen de schluss ist der 15.März  2008. 



SO LÄUFT DAS MIT DEM JOGGING.

Jog ging, Wald lauf oder Trimm – Trab wie
man es nennt, ist egal. Wich tig nur, dass
man ein fach mal an fängt. Egal wie, egal
wann, egal wo.

Die be ste Zeit an zu fan gen ist im mer. Der
schlimms te Feind kör per li cher Be we gung
ist die Aus re de. Wenn man kon se quent zu
lau fen an fängt, wird man in ei ni gen Wo -
chen kei ne Aus re den mehr su chen. Man
wird er le ben, wie man beim Lau fen statt
drü cken der Schwü le fri schen Wind spürt.
Man wird über rascht sein, wie schnell man
selbst bei fros ti gen Tem pe ra tu ren auf Be -
triebs tem pe ra tu ren kommt. 

Man wird mer ken, dass es auch gar nicht schlimm ist vom Kopf bis Fuß naß zu wer den, so -
lan ge man in Be we gung bleibt. Und man wird im lau fe der Zeit die Er fah rung ma chen,
dass man sich nach der An stren gung so gar fit ter fühlt als vor her. Viel leicht sind ja schon
ein paar be que me Sport schu he, eine Jog ging ho se, ein Funk tions shirt vor han den. Das
reicht für den An fang und ist in je dem Fall bes ser als eine Aus rü stung, die man noch „ir -
gend wann mal“ kau fen will. Wenn man sich erst mals auf die Stre cke be gibt, denkt da ran,
dass Ihr euch we der für Olym pia qua li fi zie ren, noch eure 100 m Best zeit aus der Schul zeit
ein stel len wollt. Für das Fit neß – Trai ning reicht es, wenn man sich vor nimmt, ins ge samt 15 
bis 20 Mi nu ten in Be we gung zu blei ben. 

Acht bis zehn Mi nu ten da von soll ten in ei nem Stück ge lau fen wer den. Wich tig ist der rich ti -
ge Lauf stil. Für Jog ger und Hob by läu fer emp fiehlt sich der so ge nann te Mit tel fuß – Lauf.
Da bei wird die gan ze Soh len flä che na he zu gleich zei tig auf den Bo den ge setzt – als ob man 
bar fuß läuft. Atme beim Lau fen be wußt aus. Und ver mei de fal schen Ehr geiz: Wenn die
Bei ne schwer wer den, re du zie re ein fach das Tem po bis auf Schritt ge schwin dig keit. Viel -
leicht wird man in den ers ten Ta gen und Wo chen das Jog gen tat säch lich müh sam emp fin -
den und kei ne be son de ren Fort schrit te er ken nen. Ver liert dann bit te nicht die Ge duld.
Mög li cher wei se muß man le dig lich das Ge schwin dig keits ni veau re du zie ren. 
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Gebt auch nicht auf, wenn Ihr meint eure Fit neß stag niert: Sol che Pha sen sind nor mal.
Denn beim Lau fen ent ste hen im Or ga nis mus im mer wie der neue Blut ge fä ße; neue Ver äs -
te lun gen sto ßen in Be rei che vor, die bis her im Hin blick auf die Durch blu tung und Sau ers -
toff ver sor gung un ter ent wi ckelt wa ren. Die se Pro zes se ge sche hen zwar kon ti nu ier lich, sind
aber erst dann als Lei stungs stei ge rung spür bar: wenn die neu en Ge fä ße erst mals in den
Blut kreis lauf ein be zo gen wer den. So mit gibt es im mer erst, je nach Trai nings in ten si tät, in
Ab stän den von Wo chen oder Mo na ten wah re „Lei stungs ex plo sio nen“. 

Die ers ten spür ba ren Lei stungs stei ge run gen brin gen es un wei ger lich mit sich, dass man
rich tig ins Schwit zen kommt. Das ist der Zeit punkt, wo man ein gu tes Sport ge schäft auf su -
chen soll te, um sich mit spe ziel ler Lauf be klei dung aus Mi kro fa sern ein zu klei den. Die se
neh men den Schweiß nicht auf, sind leicht zu wa schen und troc knen sehr schnell. Ge gen
Re gen und Käl te schützt man sich am be sten mit ei ner leich ten Ja cke aus Ma te ria lien, die
Wind und Näs se nicht ein drin gen las sen und gleich zei tig den Schweiß nach aus sen ab füh -
ren. Je län ger die Stre cke ist, die man ohne Pau se lau fen kann, um so mehr kommt es da -
rauf an, dass die Schu he in der Lage sind, die Füße, Sprung- und Knie ge len ke und die
Wir bel säu le vor Über la stun gen und Ver let zun gen zu schützen. 

Grund sätz lich ist bei der Wahl der Lauf schu he da rauf zu ach ten:

dass die Grö ße stimmt;
dass spe ziel le Dämp fungs ele men te ein ge baut sind;
dass die Schu he dein Kör per ge wicht gut ver kraf ten.
Dass die Schu he auch eine gute Sta bi li tät auf wei sen, um ein Um kni cken auf un -
ebe nen We gen und im Ge län de zu ver hin dern.
Dass die Füße at men kön nen und die Schu he leicht zu rei ni gen sind.

Vor aus set zung für ein ef fek ti ver Fit neß – Trai ning ist, dass man re gel mä ßig läuft, zu erst
viel leicht nur am Wo chen en de, dann an je dem zwei ten oder drit ten Tag. Wenn man ein
Leicht ge wicht ist oder die Mus ku la tur so weit auf ge baut ist, dass die Ge len ke wirk sam ge -
schützt sind, kann man so gar täg lich trai nie ren. Falls Ihr glaubt, dass das für ei nem völ lig
aus ge schlos sen ist, dann denkt da rü ber erst gar nicht nach. Be ginnt zu lau fen, er lebt haut -
nah die Na tur, das Gezwit scher der Vö gel, die Ver än de run gen der Bäu me und Wie sen
wäh rend der fort schrei ten den Jah res zei ten – und die ei ge nen Ver än de run gen in eu rem
Kör per. 

Ihr wer det euch bes ser füh len, ins ge samt
fit ter, lei stungs fä hi ger und wa cher, ob wohl
Ihr euch an ge strengt habt. Die ses al les
könnt Ihr auch in der Ge mein schaft er le -
ben, vie les geht dann noch ein fa cher. 

Bei uns im Lauf treff Hep stedt Bred dorf: je -
den Don ners tag um 18:30 Uhr am Sport -
haus in Hep stedt. Auch der An fän ger kurs
der am 22.03.2008 eben falls um 18:30
Uhr an glei cher Stel le be ginnt, ist ein her -
vor ra gen der Ein stieg in ein an de res Le ben.  
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CROSSLAUF IN SCHESSEL

Auch ohne Teil nah me am Oste-Cup we gen der net ten Ter min über schrei tun gen, kann
Cross lauf eine sinn vol le Sa che sein. Der Trai nings ef fekt be steht zum ei nen in der sich auf -
bau en den Tem po här te, die sich wohl nur im Wett kampf auf baut, zum an de ren aber auch
durch die Stre cken füh run gen mit Stei gun gen, die die Kraft för dert. Un ter die sen Aspek ten
sind Rai ner Schrö der und Her mann Knül le zum Cross lauf nach Schees sel ge fah ren. Das
Wet ter war schon fast früh lings haft, des halb war die Lauf stre cke auch in gu tem Zu stand.
Den  Auf takt bil de te die kur ze Stre cke über 3450 m. 

Bei die sem Lauf gin gen sehr vie le Ju gend li che mit an den Start, die gleich zu An fang
mäch tig Gas ga ben, im Ver lauf des Ren nens aber dem ho hen An fangs tem po Tri but zol len
muss ten. Rai ner lief sein kon stan tes Tem po und konn te zum Schluss als 5.ter das Ziel er rei -
chen, Her mann kam als 9.ter über den Ziel strich.  Nach dem Lauf konn ten sich die bei den
bei Lauf treff mit glied Karl-Heinz Neu haus zu hau se am Ka min warm hal ten und sich zwei
Stun den spä ter der zwei ten Dis zi plin, dem 8650m Lauf stel len. Ob wohl die meis ten Kon -
kur ren ten frisch an den Start gin gen, weil sie den 1.ten Lauf nicht ab sol viert hatten, konnte 
Rainer auch hier den 5. Rang halten und auch Hermann war mit seinem 11. Rang
zufrieden. 

Die Resultate:

3450 m Lauf:

5./1. . . . . . . . . M40 . . . . . . . . Rainer Schröder . . 1964 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12:52
9./1. . . . . . . . . M55 . . . . . . . . Hermann Knülle. . 1951 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13:55

8650 m Lauf:

5./2. . . . . . . . .  M40 . . . . . . . Rainer Schröder . . 1964 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34:37
11./1. . . . . . . .  M55 . . . . . . . Hermann Knülle. . 1951 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37:09
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KREISMEISTER 2007

Senioren M40 . . Crosslauf Kurz . 10:55 min. . . . Schröder, Rainer (65) . . Zeven 11.03.2007
Senioren M40 . . Crosslauf Lang . 35:05 min. . . . Schröder, Rainer (65) . . Zeven 11.03.2007
Senioren M45 . . Crosslauf Lang . 41:16 min. . . . Busekros, Lüder  (59) . . Zeven 11.03.2007
Senioren M55 . . Crosslauf Kurz . 11:59 min. . . . Knülle, Hermann(51) . . Zeven 11.03.2007
Senioren M60 . . Crosslauf Kurz . 15:05 min. . . . Cossen, Dieter     (43) . . Zeven 11.03.2007
Senioren M60 . . Crosslauf Lang . 46:57 min. . . . Cossen, Dieter     (43) . . Zeven 11.03.2007

KREIS BE STEN LIS TE 2007:
Män ner
10 km Lauf 
9.Platz: 38:35 . . Schröder, Rainer 65 . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft  
3.Platz: 2:01:38  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Erdtmann, H. 64 -42:34;       Knülle, H. 51 -40:29;        Schröder, R. 65 -38:35
Halbmarathon 
3.Platz: 1:23:38 . Glinsmann, Carsten 74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Halbmarathon  
8.Platz: 1:30:33 . Knülle, Hermann 51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Halbmarathon Mannschaft
2.Platz: 4:30:47  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Cossen, D. 43 -1:36:36; Knülle, H. 51 -1:30:33, Glinsmann, C. 74 -1:23:38;
Marathonlauf 
3.Platz: 3:00:45 . Schröder, Rainer 65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf  
9.Platz: 3:18:13 . Löhden, Ralf 70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft  
1.Platz: 10:01:49  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Erdtmann, H. 64 -3:42:51; Löhden, R. 70 -3:18:13,Schröder, R. 65 -3:00:45;
Marathonlauf Mannschaft  
5.Platz: 11:49:03 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Graller, R. 65 -4:18:18; Busekros, L. 59 -3:45:59,Heinrichs, J. 73 -3:44:46;

Frau en
10 km Lauf 
7.Platz: 50:05 . . Mohrmann, Christiane 56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Marathonlauf  
10.Platz: 4:04:07 . Mohrmann, Christiane 56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.

Se nio ren M30
10 km Lauf 
3.Platz: 38:46 . . Glinsmann, Carsten 74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Otterndorf 16.09.
10 km Lauf 
4.Platz: 39:42 . . Heinrichs, Jörg 73 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Oldenburg 21.10.
Halbmarathonlauf 
1.Platz: 1:23:38 . Glinsmann, Carsten 74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Halbmarathon Mannschaft  
1.Platz: 4:30:47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Cossen, D. 43 -1:36:36; Knülle, H. 51 -1:30:33,Glinsmann, C. 74 -1:23:38;
Marathonlauf 
3.Platz: 3:44:46 . Heinrichs, Jörg 73 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft  
1.Platz: 10:03:44  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Löhden, R. 70 -3:18:13, Schröder, R. 65 -3:00:45;
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Se nio rin nen W30
Marathonlauf  
3.Platz: 5:26:47 . Schriefer, Stefanie 74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.

Se nio ren M35
Halbmarathonlauf  
10.Platz: 1:59:01 . Klaiber, Marco 69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zeven 14.10
Marathonlauf  
4.Platz: 3:18:13 . Löhden, Ralf 70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft  
10:01:49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Erdtmann, H. 64 -3:42:51; Löhden, R. 70 -3:18:13; Schröder, R. 65 -3:00:45;

Se nio ren M40
10 km Lauf  
1.Platz: 38:35 . . Schröder, Rainer 65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
10 km Lauf  
6.Platz: 42:34 . . Erdtmann, Hans-Jürgen 64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft  
1.Platz: 2:01:38  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Knülle, H. 51 -40:29; Schröder, R. 65 -38:35Erdtmann,H. 64-42:34
Marathonlauf  
2.Platz: 3:00:45 . Schröder, Rainer 65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04. 
4.Platz: 3:34:58 . Erdtmann, Hans-Jürgen 64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.

Se nio rin nen W40
10 km Lauf  
5.Platz: 62:07 . . Ohrenberg, Sigrid 63 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Se nio ren M45
10 km Lauf  
6:Platz. 43:40 . . Busekros, Lüder 59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf  
8.Platz: 1:49:09 . Busekros, Lüder 59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cuxhaven 01.04. 
Marathonlauf  
3.Platz: 3:45:59 . Busekros, Lüder 59 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.

Se nio ren M50
10 km Lauf  
9.Platz: 54:23 . . Graller, Robert 65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zeven 14.10.

Se nio rin nen W50
10 km Lauf  
1.Platz:  50:05 . . Mohrmann, Christiane 56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf  
1.Platz: 2:16:49 . Cordes, Michaela 57 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Halbmarathonlauf  
2.Platz : 2:16:49 . Kück, Renate 56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Marathonlauf  
1.Platz: 4:04:07 . Mohrmann, Christiane 56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09

Se nio ren M55
10 km Lauf  
40:29 . . . . . . . Knülle, Hermann 51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf  
1:30:33 . . . . . . Knülle, Hermann 51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Marathonlauf  
3.Platz: 4:31:35 . Otten, Johann 53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
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Se nio ren M60
Halbmarathonlauf  
1.Platz: 1:36:36 . Cossen, Dieter 43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.

 

BE STEN LIS TE 2007 BE ZIRK LÜ NE BURG:
MÄNNER
10 km Lauf Mannschaft  
9. Platz 2:01:38  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Schröder, R. 65 -38:35; Knülle, H. 51 -40:29, Erdtmann, H. 64 -42:34
Halbmarathonlauf Mannschaft  
5.Platz  4:30:47  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Glinsmann, C. 74 -1:23:38; Knülle, H. 51 -1:30:33, Cossen, D. 43 -1:36:36
Marathonlauf  
19.Platz 3:00:45    Schröder, Rainer       65  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft  
4.Platz: 10:01:49     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Schröder, R. 65 -3:00:45; Löhden, R. 70 -3:18:13, Erdtmann, H. 64 -3:42:51
Marathonlauf Mannschaft  
14.Platz: 11:49:03    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Busekros, L. 59 -3:45:59, Graller, R. 65 -4:18:18

Se nio ren  M 30
10 km Lauf    
5.Platz: 38:46     . Glinsmann, Carsten     74   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Otterndorf 16.09.
10 km Lauf    
7.Platz: 39:42     . Heinrichs, Jörg             73  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Oldenburg 21.10.
Halbmarathonlauf   
3.Platz: 1:23:38    Glinsmann, Carsten     74   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Halbmarathonlauf Mannschaft   
5.Platz: 4:30:47   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Glinsmann, C. 74 -1:23:38; Knülle, H. 51 -1:30:33, Cossen, D. 43 -1:36:36
Marathonlauf  
11.Platz: 3:44:46    Heinrichs, Jörg        73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Marathonlauf Mannschaft  
3.Platz: 10:01:49    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Schröder, R. 65 -3:00:45; Löhden, R. 70 -3:18:13, Erdtmann, H. 64 -3:42:51
Marathonlauf Mannschaft  
7.Platz: 11:49:03    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
Heinrichs, J. 73 -3:44:46; Busekros, L. 59 -3:45:59, Graller, R. 65 -4:18:18

Se nio ren  M 40
10 km Lauf   
7.Platz: 38:35     . Schröder, Rainer       65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
10 km Lauf Mannschaft 
2.Platz: 2:01:38  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Schröder, R. 65 -38:35; Knülle, H. 51 -40:29, Erdtmann, H. 64 -42:34
Marathonlauf   
5.Platz: 3:00:45    Schröder, Rainer       65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.
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Se nio ren  M 55
10 km Lauf   
4.Platz: 40:29     . Knülle, Hermann        51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Halbmarathonlauf    
3.Platz:  1:30:33    Knülle, Hermann        51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.

Senioren  M 60
Halbmarathonlauf   
3.Platz: 1:36:26    Cossen, Dieter         43  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
Seniorinnen W 30
Marathonlauf    
7.Platz: 5:26:47    Schriefer, Stephanie   74  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hamburg 29.04.

Seniorinnen W 50
10 km Lauf    
8.Platz: 50:05     . Mohrmann, Christiane   56  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sottrum 11.05.
Marathonlauf   
6.Platz: 4:04:07    Mohrmann, Christiane   56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.

BESTENLISTE 2007 NIE DER SACH SEN

Halbmarathonlauf    
8.Platz: 1:30:33    Knülle, Hermann        51  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bremen 30.09.
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TERMINE 2007

Hier sind einige Top- Terminen 2007 von Veranstaltungen in der Nähe (?)

29. Fe bru ar Jah res haupt ver samm lung 2007-in Ze ven KLV

1. März 19. Bo ke ler Cross lauf 3400/7000m

2.März 3.Lauf Win ter lauf se rie Bre men

2.März Krei scross meis ter schaf ten Bril lit

9. März Cel ler Wasa-Lauf

15. März Him mel por ten Stra ßen u. Volks lauf

22.März 31. Oster lauf Wan na

30. März 2.City Ma ra thon Cux ha ven

13. April 11.Oste-Ohe Lauf Elm
19. April 23. Ve ge sa cker Ci ty lauf
27.April. Ham burg Co ner gy Ma ra thon.
1.. Mai  5x5 km Staf fel lauf Sport - Ziel, Bre men ..
4. Mai Han no ver Ma ra thon und Halb ma ra thon
9. Mai Sot tru mer Abend lauf
11. Mai  Bre mer ha ve ner See mei le
18. Mai 6. Um mel-Lauf in Hep stedt
30. Mai Wils tedt bei Nacht. 
31. Mai Wre mer Deich lauf
14. Juni Nordseelauf 2008 Neuwerk-Cuxhaven
21. Juni. Um die Taakener Ähren
28. Juni 39. Strassenlauf in Wanna
28. Juni 4. City Marathon Bremerhaven



5 TEILNEHMER VOM LAUFTREFF 
BEIM AOK-WORKSHOP DES NLV DABEI.

Wenn es um Wei ter bil dung geht, ist der Lauf treff Hep stedt/Bred dorf im mer vor ne mit da -
bei. So auch beim  Work shop am 24.11.2007 des Nie der säch si schen Leicht ath le tik Ver -
ban des in Han no ver. Der Lauf treff war mit Rai ner Schrö der, Her mann Knül le, Ste pha nie
Schrie fer, Mi chae la Cor des und Jo hann Ot ten bei die ser Ver an stal tung mit 5 Teil neh mern
recht stark ver tre ten. Die AOK hat die Ver ei ne als Kom pe tenz part ner wie der ent deckt und
möch te durch die Ver an stal tung die Um set zungs mög lich kei ten der einzelnen Workshops
in den Vereinen diskutieren.

An ge bo ten wur den fol gen de Works hops:

Work shop 1: VERANSTALTUNGSVERSICHERUNG.
VERSICHERT LÄUFT´S SICH BESSER –
WAS PASSIERT WENN ...... ?

Work shop 2: BESCHÄFTIGUNG IM VEREIN.
GEHT NICHT GIBT´S NICHT!
BESCHÄFTIGUNGSVERHÄLTNISSE IM SPORTVEREIN:

Work shop 3: SPONSOREN GESUCHT.
(LAUF)VERANSTALTUNGEN ZIELSICHER VERMARKTEN

Work shop 4: KRAFTAUSDAUERTRAINING DER ANDEREN ART –
MIT SPRINGSEIL UND SPAß DIE MUSKELN STÄRKEN

Work shop 5: FUNKTIONSGYMNASTIK MIT SELBSANALYSE
AUF „SPURENSUCHE“ AM EIGENEN KÖRPER. 

Die Teil neh mer vom Lauf treff ha ben an fol gen de Works hops teil ge nom men:
Rai ner Schrö der
Spon so ring v. Ver an stal tun gen
Ver an stal tungs ver si che rung

Her mann Knül le
Spon so ring v. Ver an stal tun gen
Be schäf ti gung im Ver ein.

Ste pha nie Schrie fer und Mi chae la Cor des
Kraft aus dau er trai ning m.d. Spring seil.
Funk tions gym nas tik

Jo hann Ot ten
Spon so ring v. Ver an stal tun gen
Be schäf ti gung im Ver ein.

34



 

35


