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LAUF-TREFF und WALKING-TREFF

Sportheim Hepstedt, Am Vierenberg

Mittwoch:  18:00 Uhr, WALKEN

Donnerstag: 17:30 Uhr, KINDER LAUF
18:30 Uhr, LAUFEN

Wir bieten
laufend . . . gute Ideen
fiir Dein Haar

Salon Kiick

und auch die Haare bleiben in Form!!

Renate Kiick
Ostersoder Str. 4 - 274712 Breddorf
Telefon (04285) 224

Offnungszeiten:

Dienstag & Mittwoch8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag8:00 bis 12:00 Uhr

Freitag8:00 bis 18:00 Uhr

Samstag8:00 bis 13:00 Uhr

Bermnhard-J, Borgardt GmbH & Co. KG

Gewerbering 33 - 27432 BREMERVORDE
Postfach 14 07 « 27424 BREMERVORDE
Tel. 04767/ 8690 « Fax 04767/ 86934

E-Mail; infofiostedrudk.oe o .
¥

Mit der Idee fangt alles an . . www.ostedruck.de




IHR LAUFLADEN IN BREMEN

Sport Ziel in Bremen -
zweimal einmalig

Wir kénnen nicht zaubern. Aber es muss ja
einen Grund haben, dass Sport Ziel seinen
Kunden seit mittlerweile 25 Jahren alles zum
Thema Laufsport bietet. Es kénnte an der
Qualitat liegen, die in den Filialen in der Bremer
City und im Stadtteil Horn geboten wird oder
an der Fachberatung durch die zuverldssigen
Mitarbeiter um Sport Ziel-inhaber Utz Bertschy,
Vielleicht spielen aber auch die Kursangebote
eine wichtige Rolle. Wer bei Sport Ziel in den
Laufsport einsteigt, kann seine sKarriere« in
den angeschlossenen Lauftreffs vorantreiben.
Alleingelassen werden jedenfalls weder die
Neulinge noch die gestandenen Laufsportler.
Apropos: Das Sport Ziel-Team selbst verflgt
dber eine Menge Erfahrung. Hier arbeiten Laufer
und Lauferinnen, die nach vielen aktiven lahren
wissen, worauf 25 ankommt. Mit Zauberei hat

das auch gar nichts zu tun, F : ¢

Laufschuhberatung * Laufbekleidung = Tramlngsh&ratung Walking * Triathlon

Bremer City; Knochenhauer Strale 26 = 28195 Bremen * Fon: 59 39 50 » www.sport-ziel.de
Bremen-Horn: Leher Heerstralle B = 28359 Bremen » Fon: 330 48 20 » info@sport-ziel.de






Liebe Lauf-Treff-Freunde

Ich bin immer wieder tiberrascht, welche Steigerungen

im Lauftreff immer noch moglich sind. Besonders
gefreut hat mich, mit welchem Ehrgeiz und Freude
unsere Damen den Triathlon in Rhade bereichert

haben.

Das war schon eine tolle Leistung.

So gibt es immer wieder etwas Neues und das ist
wichtig - Der Lauftreff lebt. Wir wollen weiter daran

arbeiten - macht mit! -
Wir sehen uns

Rainer Schréder

Der Ummellauf
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UNSERE UNFALLVERSICHERUNG

STEHT |HNEN
AUCH DANN NOCH ZUR SEITE,
WENN SICH DIE GESETZLICHE GENERALAGENT
" BermHARD KUHLMEIER
SCHON LANGST VERABSCHIEDET HAT. o2

28879 Grasberg

Tel.: 04208/9199003
Fax: 04208/91817
Mobil: 0171/8382117

Mail: bamhard kuhimeier
@g-v-0.info

Reparatur-
Service

Offnungszeiten

SCHUHH LEDERWAREN Mo.-Fr B30-1230

97412 Tarmstedt 14.30 - 18.30
Wilstedter Str./Bahnhofstr. 5@ 830-1300
Tel. 04283-980612 - Fax 04283-980613
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Der Ummellauf 3

Mit dem Wetter und den Teilnehmerzahlen ist der Lauf-
treff zufrieden.

Ein reibungsloser Ablauf sorgt bei allen Teilnehmern fur
gute Stimmung.

Bei strahlendem Sonnenschein fand am 24.05.09 die
siebte Auflage des Ummel-Laufes statt, der auch in die-
sem Jahr wieder eine gute Beteiligung aufwies. Rund
280 Teilnehmer sorgten fir zufriedene Gesichter nicht
nur bei den Teilnehmern, sondern auch bei den Verant-
wortlichen, die diesen Ummellauf wieder toll auf die
Beine gestellt hatten.

Eine solche Veranstaltung zu organisieren ist nur még-
lich, wenn alle an einem Strang ziehen und mit anpa-
cken. Unser Dank gilt nicht nur alle Beteiligten aus der
Sparte, sondern auch der DRK - Bereitschaft aus Tarms-
tedt sowie der ortsanséssigen freiwilligen Feuerwehr
aus Hepstedt, die uns tatkréftig unterstitzt haben.
+Macht ein freundliches Gesicht, da vorne steht die Presse.” Mit diesen Worten schickte
Sprecher Hans Jurgen Erdtmann die Laufer Gber die 10 Kilometer auf die Strecke.

Der Lauftreff hatte fur eine optimale Kennzeichnung der Wegstrecke gesorgt, die durch
den Ummel ging. Ebenfalls wurde die 5 Kilometer Strecke von einer Wendepunkistrecke in
einen Rundkurs geéndert, was von den Teilnehmern sehr positiv aufgenommen wurde.
Wéhrend vorne der Kampf um die Spitzenplétze entbrannte, lie3en es die Teilnehmer hin-
ten ein wenig ruhiger angehen. Jeder hatte sich ein persénliches Ziel gesetzt und so gab es
beim Durchlaufen der Ziellinie viele glickliche Gesichter.

l:.:Jber die zehn Kilometer lieferten sich die drei Erstplatzierten ein spannendes Rennen.
Uber den Sieg freute sich Heiko Gode vom SV Sonnenschein, fir den nach 37:43 Minuten
die Uhr stehen blieb. Hinter ihm belegte Ralph Haupt vom Triathlonclub Bremen (38:45
Minuten) und Thomas Langhorst vom Marathonclub Bremen (40:04 Minuten) die Platze
zwei und drei. Fir Marius van
Wijlick vom SV Eintracht Hepstedt
Breddorf war nach 44:55 Minuten
der 10 Kilometer — Lauf beendet.
Marius belegte in  seiner
Altersklasse  (Jugendliche) den
ersten Platz, in der Gesamtwertung
kam er auf einen hervorragenden
17. Platz.




Der Ummellauf

Platz zwei fuor Anneke Dauter vom
Lauftreff Hepstedt Breddorf.

Hinter der Siegerin Julia Lachmann
(47:48 Minuten) belegte Anneke
Dauter in einer Zeit von 48:38 Minu-
ten den zweiten Platz bei den Damen
Uber die 10 Kilometer. Sonja — Alex-
andra Priser (50:00 Minuten vom TV
Sottrum lief als Drittplatzierte ins Ziel.

Den 5 Kilometer - Lauf entschied
Holger Brunkhorst vom TSR Ahrens-
woéhlde in 18:27 Minuten fur sich.
Olaf Erich vom TSV Gnarrenburg
(19:39 Minuten) belegte Rang zwei

vor Jannek Lohrs vom TSV Bremervérde, der mit einer Zeit von 20:40 Minuten die Ziellinie

Uberquerte. Fur Jannek Lihrs war es
auch gleichzeitig der erste Platz in
seiner Altersklasse als Jugendlicher.

Bei den Walkern, die in diesem Jahr
nur mit wenigen Teilnehmern am
Start waren, gab es ein Finish zwi-
schen Sigrid Brase, Ute Haase, Wer-
ner Hauschild und Marita Brase Gber
die 10 Kilometer — Distanz. Alle vier
Walker kamen nahezu gleichzeitig
ins Ziel. Weitere Ergebnisse gibt es
im Internet unter www.ummel.de
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Bau- u. Mobeltischlerei

N2
&%

Uwe Schnackenberg

Am Schmiedehof 5
Meisterbetrieb

27412 Breddorf

Ihr Fachbetrieb fiir Treppen, Tiiren,
Fenster, Rollladen, Haustiiren,
Beschlige ...

Wir beraten sie gerne Tel.: 04285/1881
wFax:

abfluss rohrbruch?
verstopft?

Wir sind fur Sie da! 24 Stunden - 365 Tage
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BAHRENBURG HAUSTECHNIK GMBH:
28870 Ottersberg * Grofie Str. 26 » 04205-3171 3‘2:
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Der Ummellauf

Sieger beim Ummellauf Platz 1 - 3 iiber 10 km, 5 km u. 2,5 km Walking 10 km u. 5 km

0.000 m Lauf ménnlich
0.000 m Lauf weiblich

0.000 m Lauf Jugend A

0.000 m Lauf Jugend B
000 m Lauf ménnlich
000 m Lauf weiblich

000 m Lauf M - Jugend A

000 m Lauf W - Jugend A

1
1.
2.
3.
1
1
2.
3.
1
1
1
1
2
3
5.
1.
2.
3.
5.
1.
2.
3.
5.
1.
2.
3.
5.
1.
?000 m Lauf M - Jugend B
2.

3.

5.

000 m Lauf W - Jugend B

% ,500 m Lauf mannlich
2.
3.

% ,500 m Lauf weiblich

2.

3.

\4\Ialking 10 km méannlich
e

\1Nalking 10 km weiblich
i

3

\4Va|king 5.000 m mannlich

\4Va|king 5.000 m weiblich
3

Name

Gode, Heiko
Haup 1 Ralph
Lunghorsr Thomus

Name

Lachmann, Julia
Dauter, Anneke

Priiser, Sonjo, Alexandra

Name
Heins, Lennart

Name

v. Wilick, Marius
Westermann, Dennis
Viebrock, Jost

Name

Brunkhorst, Holger
Erich, Ola

Bunies, Stefan

Name

Mark, Isolde
Luudun Gabriele
Meyerdlrks, Celine

Name

Heins, Niklas
Lufall, Christian
Mangels, Tobias

Name
Meyer, Sarah

Name

Lihrs, Jannek
Brase, Omke
Fricke, Jan

Name

Meyerdirks, Celine
Kruse, Anna - Lena
Bunjes, Kea Celine

Name
Dresebrock, Tiark
Meyer, Quentis
Wehe, Jonathan

Name

Fricke, Wiebke
Pape, Th ra Elisabeth
Stelljes, Svenja

Name

Hauschild, Werner
Sander, Edgar

Name

Brase, Siegrid
Haase, Ute
Brase, Marita

Name
Krebs Wilfried

Name

Kuhlmann, Anne
Seefing, Marion

Verein

Sonnenschein e.V.
Triathlon Club Bremen
Marathon Club Bremen

Verein

ohne
N Hepstedl Breddorf
TV Softrum

Verein
Osteldufer

Verein

SV Hepstedt Breddorf
ohne

Osteldufer

Verein
Ahrenswohlde
TSV Gnarrenburg
LT Bremen - Vahr

Verein

VSK Osterholz
TSV Worpswede
ohne

Verein

Osteldufer
Osteldufer
TSV Timke

Verein
Ta Tu Kids

Verein

TSV Bremervirde

SV Hepstedt Breddorf
LAV Zeven

Verein
ohne

LAV Zeven
LAV Bokel

Verein

TUS Alfstedt
LAV Zeven
LAV Zeven

Verein

LAV Zeven
MTSV Selsingen
SV Hepstedt Breddorf

Verein

SV Hepstedt Breddorf
TUS Fintel

Verein

SV Hepstedt Breddorf
SV Hepstedt Breddorf
SV Hepstedt Breddorf

Verein
LT Bremen Vahr

Verein

ohne
BSG Sparkasse Bremen

Leit

00:40:04
Leit

(]l] 5(] 00

Leit
00:51:12

Leit

00:44:35
00:49:06
00:52:04

Leit

00:18:27
00:19:39
00:21:30

Leit

00:22:28
00:23:40
00:24:06

Leit

00:38:10

Leit
00:38:12

Leit

00:20:40
00:21:52
00:22:52

Leit

00:24:06
00:27:02
00:29:48

Leit
00:09:37

00:10:08
00:10:15

Leit
00:12:23

00:12:39
00:12:50

Leit
01:10:10
01:26:41

Leit

01:10:08
01:10:09
01:10:11

Leit
00:44:16
Leit

00:46:58
00:52:03
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SF:Rockner Br g
TV, Video, DVD, HiFi, "-66‘% s
Telefon, Antennenbau @[:9 6‘,{{9{
Hausgerite
Téagl. in Breddorf, Hepstedt u. Tarmstedt /

Service...persénlich
28239 Bremen, Schwarzer Weg 74 a,  Telefon 0421/6918141
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...sicher an's Ziel

www, heikes-fahrschule. de info@heikos - fahrschule. de
Wilstedt & Zeven - Tel.: 04285 - 16 93 - Mohil: 0172 - 540 62 93

Alles fir den Roh- und

Innenausbau, Dach und Fassade, Bau-

elemente, Ddmmstoffe, Holz fir Haus
und &arten, Pflastersteine u.v.m.

27729 Hambergen 27412 Tamstedt
Ohlenstedter Str. 1 Wilstedter Str. 21

Tel. 04793/9307-0 Tel. 04283/9308-0
Fax 04793/9307-22 Fax 04283/9308-25




Geburtstage 1

geﬁwtutag
09. Septembier Unja Keppenhagen
14. Septembier Fterbent Olims
14. Septembier Janine Glinsmann
02. Oktolier Christiane Mofunann
08. Oktolier Jostua Ftenning
10. Oktobier Bingit Bawes
14. Oftobier Janja Wei
20. Oktolbien Nife Schrider
05. Navemfbier Mantina Baver
11. Nevember Renate Lampla
18. Nevembier Stephanie Schuiefer
19. Nevembier Ubrifee Schrider
27. November Carnsten Glinsmann
30. Nevembier Susanne Brammer
01. Dezembier Lena Hiick :
g 27. Dezembier Meifte Hnoop
12. Dezembier Marinusde Jong 29. Dezember Chuista Stelljes
27. Dezembier Fteidi Stelljes ’
27. Dezembien Undrea Glinsmann

‘Autohaus Warncke'

lhr Partner fir attraktive Marken

QoED o
Auodi i

Plow Service Service Car Service

Mutzfahrzeuge —

Meuwagen Service fiir alle Marken
Jahreswagen Top geschultes Personal
Dienstfahrzeuge Karosserie-Kompetenz
EU-Fahrzeuge n n “ c H Reifen mit Garantie
Nutzfahrzeuge pateaniiei inslwiiel Zubehar-Service
Gebrauchte 24-5tunden-Notdienst

Tel.: 04283 / 891-0
Autchaus Warncke GmbH - Bremer Landstralle 4 - 27412 Tarmstadt
\ www.autchauvs-warncke.de - info@avtohauvz-warncke.de ‘/




12 Wilstedt bei Nacht am 5.6. - groBBe Teilnahme des Lauftreffs

For die Teilnehmer des Anfénger-Laufkurses war die diesjéhrige Abendveranstaltung in
Wilstedt der erste Wettkampf Uberhaupt.

Die Kulisse in Wilstedt mit neuem Teil-
nehmerrekord von Gber 4300 Léufern
war sehr beeindruckend. Aber das
Laufen mit so vielen Gleichgesinnten
spornt natirlich auch an, und so gin-
gen alle frohgelaunt auf die Strecke.
Mit Ober 50 gemeldeten Teilnehmern
war unsere Gruppe eine der gréfiten
unter allen gemeldeten.

Und fir Carsten Glinsmann war es ein
besonderer Abend. Trotz starker Kon-
kurrenz, vor allem aus Bremen, ge-
lang es ihm, im Hauptlauf den dritten

Platz zu belegen. Aber auch alle anderen konnten den Abend geniefien, der mit einem
kleinen Grillfest untermalt wurde. Den Abschluss bildete wie immer das legendére
Feuerwerk.

Essen,da wo es

schmeckt!

Taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr gedffnet
Montag Ruhetag

27412 Breddorf - Hauptstr. 10 -Tel. 04285 -924776
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Worpsweder Stiibchen

Inh. Toblas Sinmn

Bergstralte 34 - Worpswede
Telefon 04792 /1695

Partyservice

Wir bereiten ihren Partyservice ab 10 Pars . Bel Lisferung wird elne Kostenpauschale von
10 € berechnat. Ab 30 Parsonen 10% Pralanmaaaa Ab 50 Persormen 15% Prelenachisss.
Ab 50 Personen auch verschiedens Buftlet z. A fir 10Ep R

Wir liegfern bis nach Osterholz-Scharmmback, Hambergen, 'l'l'ﬂl'p?-wﬂd& Lilienthal,
Tarmsted!, Grasbeng, Gnarrenburg, Brermervinde |,

e, @

Hilhnersuppe Broccodisuppe Gyrossuppe Chilli con Carne
Hochzelissuppe Erbzansuppe Lauch-Kise-Suppe  Gulaschsuppe
Braten und Sonstiges .-

Schweinebraten  saperbralen Putenbraten Rouladen

Siinkibeatan Giyrosbraten Putenbraten Seatachagratin

Hasselarbraten Krustenbralen Hawali® Schwainemedail-

Jﬁrmelﬂmra'ban Burgunderbralen  lons in Bearner
B Hackbraten Sauce

Salatbeilagen -~

Karotiensalat

Bohnenaalat Sltickiseial gemischie
Selleriesalat v Salstplatts
St S s B
Wailkkrautsalat Kartofel

| oder Nudalsalat

Gemiisebeilagen und Sonstiges .

Eﬂ:ﬁ Saualha:ltilmll Spack gemischte
Eﬁf“'ml | Pilze + Zwisbaln oo
Brocaoli

Bei varschiadenen Salal oder Gemiisebedlagen weardan 2,60 € berachnel

Hauptbeilagen , .

Rals Salzkariofain Bralharmflﬂlr_':
Curryrais Petersiiankariofiein Kartoffelgratin
Mudisdn Spéizle Kroketian

Bei varschisdansn Hauptbeilagen berachnen wir 2,60 €
Diverse Saucen aul Anfrage 0.50 £

Alle Prelse sind Abholprelse und enthalten die gesetzliche Mw3L
Alle Speisen werdan in Warmebehdlier ausgegeben.
Geschirrverieih bis 100 Pers.
0,50 pro Gedeck 0,20 Reinigung pro Gedeck




Womens Run Kéln

Eine Ruckblick-Bittenrede

Am 08.08.2009 war es soweit, 16 Frauen des
1I:.(Juf'freff Hepstedt/Breddorf sich ganz doll ge-
reut.

Mit der Bundesbahn zum Womensrun, sofort
stand fest: ganz schén viel Fun.

Mitten in der Nacht man sich auf den Weg mach-
te, (die Taschen voll Alkohol) Start erstmal sachte.

Etwas irritierend man es fand, als Ossi Tanten
wurde man benannt.

Nur weil 16 Frauen Rollis haben, wir sind ja nicht
so anhénglich wie Kellerscharben.

Sehr rechtizeitig in Kélle angekommen, von der
Fahrt noch etwas benommen.

Die Coach adlles prazise geplant, die ganze
Mannschaft hatte es geahnt.

Ein 5er Tagesticket sollt es nun sein, freie Bewe-
gung damit in Kélle wie fein.

Ein Teil von uns dann erstmal shoppen ging, der
schonmal bei der Runninglocation rumhing.

Dann Iangﬁam ca. 4000 Frauen kommen an,teil-
weise auch das andere Geschlecht, dann meist
mit diversen Traschen dran.

Zum Start dann endlich die Héhner dréhnen,
raus auf die Strecke, Sport zum verwéhnen.

Eine zUgige Runde teilweise angestrebt, Adriner-
lin halt sehr die Stimmung hebt.

Mit so viel Frauen auf der Strecke ganz schén
eng, ein Gedanke: Elke peng.

Streckenabsperrungen ganz schén geféhrlich
sind, der Oldie meint dazu: ich bin ja kein Kind.

Bei km 2 dann das Stof3gebet, Ulli die 8 km hét-
ten wir heut nicht Gberlebt.

Der Zieleinlauf nach der Hohenzollernbricke,
das Metall hélt, oder war da ne Lucke?

Auf der Bricke noch etwas irritiert, Tausende von
Schléssen teils signiert.

Sinn und Zweck lielen wir_uns sagen, verliebte
Paare aus ganz glicklichen Tagen.

Gunzugieriﬁ man wieder aufs Finis-
her-Taschchen, vergessen alle vor-
herigen Alkoholflaschen.

Ab jetzt Kérperfettanalyse ein béses
Wort, das Wohnmobil der BKK Tau-
nus ein schlechter Ort.

Von dicken Damen musste das hin-
nehmen, Fett als Geschmackstrager,
wo bleibt ihr Benehmen?

Zurick ins Hotel, die Dusche naht,
langsam nun auch das beste Deo
hatfe versagt.

Gemeinsam dann in einer Pizzeria
gegessen, das Trickgeld lag in unse-
rem Ermessen.

Die Servicekraft nicht des Rechnens
madchtig, Ina sprang ein ganz préch-
tig.

15

Das Kolsch floss auch in der néchsten Kneipe, es
war nicht die letzte, Gott bei Leibe.

Die néchsten 2 Stunden eine Lucke im Protokoll,
das Kuken war mude, konnte nicht mehr so doll.

Wie man am néchsten Morgen dann sagte, auch
in eine Tanzbar ein paar Schritte man wagte.

Frohstick Ta? 2 war richtig gut, alle 16 wieder mit
frischem Mu

Dann Kéln erkunden stand schnell fest, alle Frisu-
ren estanden en Doppelde-
cker-Oben-Ohne-Test.

1,5 Stunden man genoss, wir halten fest: es im-
mer noch kein Alkohol wieder floss.

Anschliefend ein bisschen Zeit zur freien Bum-
melei, 16 Frauen fanden sich wieder im Kélner
Dom = Sakristei.

Am Bahnhof, bei der Abfahrt dann der Handta-
SRChfn Test, 2 Médels unter 16 gaben uns den
est.

Hier sein nur dazu kurz Eesagf, wer als néchstes
einen Kéln Trip wagt, achte sehr auf die Handta-
schian Wahl, die Welt ist schlecht, es stimmt nun
mal.

Was dann im Zug noch alles zum Vorschein kam,
in Eremen welche Wunder man sich wieder be-
nahm.

Schoki in allen Varianten, man dankt hier Mit-
tern, den Mé@nnern und anderen netten Bekann-
ten.

So langsam jetzt die Rede endet, das Blatt sich
wieder einmal wendet.

Es war schon eine super Tour, was kommt als
néchsten nurg22?

Ein echter Jeck kann es nicht lassen, KéIn Alaaf
und hoch die Tassen.

Wir hétten gerne eine Sonderausgabe, dich wer-
en wohl noch mehr Artikel erreichen (die Hoff-
nung stirbt zuletzt)

Fortsetzung Seite 34
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Bei Kalle bekommst du alles

schnell
gut

-

vmm von l’ilrrldlln und Zubshir
_Ein Prelsvergleich lohnt sichl!

= mﬂﬁéhu@.i&
27 383 ScueeleL -

T'H'l D4263-8370
Hadspnncurnarﬁf—nnllne de

Varsinbaren Ske mit una einen Tarmin

Maurer-, Beton-, Putz- und Fliesenarbeiten
Renovierungen

- Alles aus einer Hand -
Bauunternehmen

Stelljes & Stelljes <+

Meisterbetrieb

27412 Hepstedt
Hinter den Hdfen 11

Telefon: 04283/1607
Fax:  04283/1607




Womens Run Hamburg 17

Dieser Tag gehért uns!

So das Motto des Frauenlaufs am 11.07.2009 in Hamburg auf der Trab-Arena Bahrenfeld.
Und dieses Motto haben wir, Andrea und Anja, sowie unsere Freundinnen Katy und Kristi-
na voll ausgekostet. Bei der Startnummernausgabe wurden wir mit den ersten Présenten
des Tages beglickt. Wir erhielten das ersehnte rosafarbene T-Shirt mit der Aufschrift ,Na-
turtalent”.

Nun hatten wir ausreichend Zeit, in
der ,Beauty Lounge” bei einer Kopf,
Gesichts- und Nackenmassage zu
entspannen, bevor weitere wichtige
Aktivitaten in der ,Women’s Villa-
ge” (hief3 tatséchlich so) auf uns
warteten. In diesem ,Dorf” préasen-
tierten die Sponsoren zahlreiche
Produkte, die Frau so alles braucht.
Vom Auto bis zur Waschmaschine
war fast alles dabei. Die léngste
Schlange bildete sich dann vor den
Schuhen. Das lag dann vermutlich
weniger am grofien Interesse der
Frauen an den neuen Luftkissen
Schuhen des Hauptsponsors, son-
dern vielmehr an der rosafarbenen Kappe, die man als Dankeschén fur die Teilnahme an
der Laufschuhanalyse erhielt. (Obwohl Schuhe, die - ,,ganz ohne Anstrengung” - Cellulite
verringern kénnen, natirlich schon etwas mehr Beachtung verdient héatten. Sorry!)

T

Im sportlichen Rahmenprogramm trat der Trabrennfahrer Heinz Wewering mit seinem
Pferd gegen eine Frauen Laufstaffel an. Und auch fur uns sollte es ja noch einen sportli-
chen Teil des Tages geben. Katy und Kristina gingen Uber 5km an den Start. Andrea und
Anija starteten Ober 8km.

Die Strecke fuhrte dieses Jahr durch
den Volkspark und war gut zu lau-
fen, aber leider auch nicht ganz frei
von Steigungen. Kontrastreich war
besonders die Stelle, an der die ca.
2000 rosa gekleideten Lauferinnen
auf die in Schlips und Kragen, bzw.
in lange Récke gekleideten Zeugen
Jehovas trafen, deren Kongress im
Stadion gerade beendet war.

Ansonsten sind wir sehr stolz, dass
wir zeitgleich mit Magdalena Brzes-
ka (26-malige Deutsche Meisterin
der Rhythmischen Sportgymnastik)
das Ziel erreichten.
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Womens Run Hamburg

Als Belohnung fur diese Anstrengung gab es dann neben der Ublichen Verpflegung, die
auch die Manner kennen (Erdinger, Obst...) fur alle Frauen noch einen rosa farbigen Beu-
tel mit diversen Proben der Sponsoren. (Falls jemand Interesse am Parfom Geschenkset

hat, mag er sich gerne melden.)

Wir winschen allen Frauen, die am 08.08. in KéIn laufen viel Spaf3.

Der Tag gehért euch!

Bremer Staffellauf um das Faulenquartier am 21.05.2009

Bei tollem Wetter nahmen unsere Um-
melléufer Ralf, Hans-Jurgen, Her-
mann, Rainer und Carsten am Bremer
Staffellauf teil. Jeder hatte eine Stre-
cke von 4km zu laufen.

Da sie sich fur so eine kurze Distanz
normalerweise ja nicht mal Laufschu-
he anziehen wirden, sind alle mit dem
Rennrad von Breddorf aus gefahren.
Robert als Fan kam sogar vorher aus
Zeven mit dem Rennrad und schloss
sich der Herrentruppe an. Schén warm

gefahren liefen alle super Zeiten, so
dass bei einem hochklassigem Feld der
3. Platz in der Herrenstaffel gesichert
war.

Herzlichen Gluckwunsch fur das tolle
Ergebnis. Die Fans muss man naturlich
auch erwdhnen: Ulrike, Robert und ich
haben unser Bestes gegeben, um unse-
re Laufer zu unterstitzen.

Ina
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Zimmerei & Holzhandlung
Mario Borsdamm

« Planung
« Verkauf
« Einbau

Am Falkenlager 14 - 16
27412 Westertimke
Tel. 042 89/92 50 92
Fax 04289/926075
www.zimmerei-boersdamm.de

Meirsterbetrieb

KFZ-MEISTERBETRIEB
Muhlenweg - 27412 Hepstedt

4 Telefon 04283/981253 - Fax 728

«12-Reparatyre”
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Wir helfen lhnen mit Rat und Tat!



20 Ummellauf - Bambini und Kinder

Kinder, die sich mit Begeisterung auf die Laufstrecke begeben und Eltern, die ihre Kinder
freudestrahlend nach dem Zieldurchlauf in die Arme nehmen. Dieses Bild war beim Bam-
bini- und Kinderlauf héufig zu sehen. Die Eltern muf3ten am Start schon ein wenig Hilfe-
stellung geben und erkléren, in welche Richtung es nun geht und wie oft die Runde zu
laufen ist.

Auch Hans JUrgen Erdtmann tat alles dafir, dass die Richtung stimmte. Auch er gab den
kleinen Laufern viele wichtige Tips mit auf dem Weg: ,Lauft nicht so schnell los, lieber zum
Schlu3 noch mal richtig Gas geben,” war sein Hinweis an die vielen kleinen Léaufer. Wéh-
rend die Bambinis zwei Runden auf dem Sportplatz zuricklegen mufditen, war die Strecke
fur éltere Kinder auf 2,6 Kilometer ausgelegt.

Die Anfeuerungsrufe der Eltern trugen dazu bei, dass alle Beteiligten am Ende wohlbehal-
ten ins Ziel kamen. Alle Strapazen waren vergessen, als zur Belohnung Urkunden und Me-
daillen Ubergeben wurden. Hinzu kam, dass jeder Teilnehmer mit einem kleinen
Geschenk und Eis fur alle belohnt wurde. Am Ende waren auf dem Hepstedter Sportplatz
viele kleine Sieger zu sehen, denn so richtig wichtig war die Platzierung fur die kleinsten
Teilnehmer nicht. Hauptsache das Ziel erreicht, war das Motto. Mit 40 Teilnehmern stellten
die Ta-Tu-Kids des SV Hepstedt Breddorf die grote vorangemeldete Gruppe, dafur gab es
als Belohnung eine stfie Uberraschung und einen kleinen Beitrag zum Sommerfest.

Die Oste — Laufer stellten die zweitgréfite Gruppe und wurden mit einer Magnum Flasche
Sekt belohnt. Mit grofier Spannung wurde das Verlosen der Start Nummern erwartet. Fol-
gende Preise wurden verlost: 2 Gutscheine Uber Laufschuhe inkl. kompetenter Fachbera-
tung, sowie 3 Gutscheine Uber Laufanalysen im Wert von je € 79,-- alle Preise wurden von
der Fa. DODENHOF SPORT zur Verfiugung gestellt. 3 Sporttaschen steuerte der SV Hep-
stedt Breddorf zu dieser Verlosung dazu. Allen Gewinnern gratulieren wir sehr herzlich und
hoffen, daf} sie im néchsten Jahr wieder am Ummellauf teilnehmen werden.

Lauftreff SVE Hepstedt/Breddorf

ab Donnerstag, dem 05.08.2009 beginnt wieder der

Kinderlauftreff !

Uhrzeit: 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr
Ort: Sporthaus Hepstedt
wer: Kinder ab 8 Jahren
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Bestandig bleibt nur
der Wandel.

Mit dem Allianz Vorsorge-Konzept haben Sie vier Bausteine fir
verschiedene Bediirfnisse: Alters-, Berufsunfahigkeits-, Hinterbliebenen-
und Pflegevorsorge. Einzelheiten erldutere ich lhnen gern.

Vermittlung durch:

Stefan Drewes, Generalvertretung

Altbremer 5tr, 6 b, D-27404 Zeven
stefan.drewes@allianz.de, www.allianz-drewes.de
Tel. 042 81.30 30, Fax 0 42 81.77 37

Allianz
Hoffentlich Allianz.

Wohlbefinden
fir Kérper, Geist und Seele

durch

= Ganzheitlich Energetische Massage

& Hot-Stone-Massage

# Yoga- und Meditatiocnstage

» Peychotherapeutisches Beglelten
{Hakomi)

Magda Hoops
Hinter den Hifen 6
27412 Hepstedt
Tel. 04283-1332

Bitte rufen Sle an, wenn Sie Fragen haben,
Infermationen winschen oder einen Termin
vereinbaren méchten.




22 Preisratsel

Preisratsel

Frage 1.  Wieviele Frauen aus dem Umfeld des Laufireffs nahmen dieses Jahr an einem
Women'’s Run teil?

Frage 2. Was ist die bestimmende Farbe beim Women'’s Run?2

Frage 3. Welche prominente deutsche Triathletin nahm an der Showeinlage beim
Women'’s Run auf der Trabrennbahn in Hamburg teil?

Bei richtiger Beantwortung gibt es einen Gutschein Uber ein Essen fiur zwei Personen im
Wert von 30.- EURO einzulésen im Restaurant Olympia in Tarmstadt zu gewinnen. Ge-
hen mehrere richtige Lésungen ein, entscheidet das Los. Teilnahmeberechtigt ist jeder-
mann/frau aufBer den Mitgliedern des Spartenvorstands. Die Lésungen bitte schriftlich
oder per Mail an Rainer Schréder schicken.

Einsendeschluss ist der 01.Oktober 2009.

riechische Spezialifitep

loanna Tsiampali
Restaurant vensl gy

- 27412 Tarmstedt
OIqmpld Tel.: 04283 /8194

Taglich gedffnet von 18 - 24 Uhr, So. + Feierlage auch von 12 - 15 Uhr
und nach Vereinbarung
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diagnostik | herh'iung | training
M Sport des dritten Jahrtatsends

Die Basis fiir Ihr Training
richtig trainieren - gesund bleiben -~ Leistung steigern

Mit Hilfe einer Atemgasanalyse (Spiroergometrie) messen wir auf dem Laufband oder dem Fahrrad
unter steigender Belastung

) [hre aktuelle Leistungstahigheit

3 Ihre Saverstoffaufnahme

2 Ihren Kalorienverbrauch sowie

=) [hre Kohlenhydrat- und Fettverbrennung

Anhand der Messergebnisse bestimmen wir Ihra
optimalen Trainingsbereiche fiir

3 hiichstmdgliche Fettverbrennung
2 Grundlagentraining

“ gesundes Herz-Kreistauftraining
3 Schwellentraining

< ambitionierte Leistungssteigerung

Mit lhren individuellen Trainingsempfehlungen trainieren Sie effizient und gesund. 5o vermeiden
Sie Uberlastungen und steigern nachweislich Ihre Leistung.

leistungsdiagnostik.de | richtweg 4 | 27412 kirchtimke
fon +49(0)4289.40 06 22 | mabil +49 (0) 176.96 22 52 66 | fax +49(0)4289.40 06 23
www.leistungsdiagnostik.de | k.lange@leistungsdiagnostik.de

Wir helfen Ihnen,
Ihre personlichen Ziele zu verwirklichen.
www. leistungsdiagnostik.de



24 5. City Marathon in Bremerhaven

Lauf der Emotionen in Bremerhaven

Am 11.07.2009 startete der 5. City Marathon in Bremerhaven. Wie schon so oft in diesem
Jahr nahmen viele SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Mitglieder teil.

So gingen Uber die 10km Distanz Tanja Weinberg und Petra Brunkhorst und Gber die Halb-
marathon Strecke Stephanie Schriefer, Siegrid Ohrenberg, Thomas Hornstein, Lider Buse-
kros und Carsten Glinsmann an den Start.

Alle Laufe starteten zusammen um 18 Uhr mitten in der Fu3géngerzone. Hier waren wie
letztes Jahr wieder TribUnen fur die Zuschauer aufgestellt. Durch den spéten Start gehen
die Laufe in die Ddmmerung, was mit Fackel und Wunderkerzen eine schéne Atmosphére
schafft. Die Stimmung war sehr gut, auch an der Strecke gab es einige Zuschauer. Die Stre-
cke hatte einen Wendepunkt, so dass sich die Lauftreffler gegenseitig motivieren konnten.

Carsten freute sich besonders Uber seinen Zweiten Platz den er mit seiner persénlichen
Bestzeit von 1:18:15 erreichte. Leider ist er trotzdem in der HM Challenge abgerutscht.

Der Lauf war wie schon der Cuxhaven Marathon sehr gut organisiert. So gibt es fur die Fi-
nisher nicht nur ein Erdinger und zugeteilten Kuchen, sondern alles satt. Dieser Lauf ist

wirklich zu empfehlen.

Allen Laufern Gratulation zu den tollen Ergebnissen!

10 km Lauf

Platz PLAK Startnr. Name Verein AK  Brutto Netto

78 17 526 Brunkhorst, Petra SV Hepstedt/Breddorf 40  01:00:28  00:59:54
111 21 815 Weinberg, Tanja ) Eintracht Hepstedt /Breddorf 35 01:04:58  01:04:24
Halbmarathon

Platz PLAK Startnr.  Name Verein AK  Brutto Netto

2 1 2115 Glinsmann, Carsten SV Eintracht Hepstedt 3B 11816 1:18:15
143 37 2157 » Hornstein, Thomas ~ SV Hepstedt/Breddorf 45  01:43:06  01:42:53
233 24 2060 » Busekros, Lider SV Hepstedt-Breddorf 50  01:53:21  01:53:08
99 19 2277 » Ohrenberg, Sigrid SV Hepstedt/Breddorf 45 02:22:15  02:21:41
81 17 2357 » Schriefer, Stephanie SV Hepstedt/Breddorf 35  02:10:47  02:10:13

Decathlon Halbmarathon Challenge 2009 Zwischenstand Ménnlich

Platz Vor- und Nachname ~ Jhg. AK  Stadi/Team  Zeit PunkiZeit ~ Punkt Leit
Punkt insg.

1 Horst Wittmershaus 1968 M40 SCWeyhe  1:15:25 110 1:13:49 114 224
2 Bernd Zackariat 1959 M50  StaderSV  1:21:55 108 1:19:48 112 220
3 Werner Wihrmann 1955 M50 *Stuhr 1:25:46 100 1:23:39 104 204
4 Jorg Brunkhorst 1969 M40 *Nordenham1:24:32 92 1:19:45 102 194
5 Carsten Glinsmann 1974 M35 SVHep. Bred.1:18:46 94 1:18:15 94 188
24 Lider Busekros 1959 M50 SVHep. Bred.1:42:22 66 1:53:08 44 110

28 Thomas Hornstein 1963 M45 SV Hep. Bred.1:49:59 42 1:42:53 56 98
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Leider sind Carsten (von 4 auf 5) und Lider (von 15 auf 24) in der Challenge abgerutscht.
Dafir konnte Thomas sich aber um 4 Plétze (von 32 auf 28) verbessern. Der Platzierung
liegt ein Punkteschlissel zugrunde bei dem das Alter des Léufers bericksichtigt wird.




26 Anfanger vom Laufvirus infiziert

Anfénger-Kurs vom Lauftreff und AOK ein voller Erfolg.

“Ich kann 30 Minuten ohne Gehpause laufen”, mit diesem Erfolg beendeten die Teilneh-
mer den Laufkurs for Anfénger, den der Lauftreff Hepstedt/Breddorf in Zusammenarbeit
mit der AOK organisierte. Alle Teilnehmer wurden am Ende des Kurses fur das Erreichen
des Kurszieles mit einer Urkunde und Rose bedacht.

Unter dem Motto “Lauf Dich fit — In kleinen Schritten zum Erfolg” ging der diesjéhrige An-
fanger — Kurs am 18.06.09 zu Ende. In einem acht Wochen dauernden Kurs, der in Zusam-
menarbeit mit der AOK durchgefuhrt wurde, wurden die Teilnehmer in Theorie und Praxis
an den Laufsport herangefihrt. Ziel des Kurses war es, 30 Minuten ohne Gehpause zu lau-
fen. Von den anféanglich 25 Teilnehmern haben 22 das Ziel erreicht. Insbesondere dem un-
trainierten Anfénger wird in solchen Anféngerkursen die Méglichkeit geboten, regelméafig
am Ausdavertraining unter fachlicher Anleitung teilzunehmen. Obwohl auch ( vor allem
fur untrainierte Teilnehmer ) anstrengende Einheiten auf dem Trainingsplan standen,
stand der Spafl am Laufen
immer im Vordergrund. Und
dieser Spaf3 hat bis zum am
Ende angehalten. Denn an-
sonsten ist es nicht zu erkla-
ren, dass 15 der Teilnehmer
nun einen zweiten Kurs be-
legen. Dieser Kurs baut auf
dem ersten Kurs auf und soll
die Laufleistung von einen
30 Minuten Lauf bis hin zu
einem 10 Kilometer Lauf
erhéhen. Auch dieser Kurs

wird von geschulten
Betreuern und
Lauftreffleitern mit

entsprechenden  Lizenzen
betreut.

Der kleine Laden

Geschenkartikel
Dekoration - Trendartikel
Blumen-Braut- & Trauerfloristik

Offnungszeiten:

Mao., Mi., Fr.

’ . " , 09.00 — 12.00 Uhr
Bianca Pietzer & Heidi Stelljes + 1430 - 18.00 Uhr

Tarmstedter 5tr. 2a - 27412 Hepstedt  Sa. 09.00 — 12.00 Uhr
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Eschfeldlauf 2009 — So geht Duathlon heute!
Am 04. Juli 2009 fand in Bothel der 5. Eschfeldlauf statt.

Nachdem Rainer, Carsten und Hans-Jirgen sich Uberlegt hatten, dass wir ja mit dem
Rennrad nach Bothel fahren kénnten (,Das sind vielleicht 40km®), haben Ulrike, Ina und
ich (als Rennrad-Neulinge) uns dann froh gelaunt auf die 53km lange Strecke gemacht.
Das Wetter war Spitze! Sonnenschein kaum Wind, so das es Uberraschend gut zu schaffen
war. Nach einer kurzen, aber wohlverdienten, Eispause kamen wir in Bothel an um die mit-
angereisten Kinder zu tbernehmen und in Sachen Anfeuerung alles zu geben.

Uber die 10km gingen dann Thomas Hornstein, Rainer Schréder, Hans-Jirgen Erdtmann,
Carsten Glinsmann und Marius van Wiijlick an den Start. Marius hétte wegen einem
schweren Sturz am Tag vorher fast nicht am Lauf teilnehmen kénnen. Er hat sich aber mit
verschrammten Armen und Beinen bei der Hitze durchgebissen und sich selber mit dem
Ersten Platz in seiner Alterklasse belohnt.

Aufgrund des schwil-warmen Wetters waren keine Bestzeiten zu laufen. Trotzdem waren
alle Laufer mit den Ergebnissen zufrieden. Die Stimmung war fur einen relativ kleinen Lauf
wirklich gut. Es hat an nichts gefehlt!

Andrea

Platz Leit Name Vorname Verein / Ort Platz Altersklasse
3 00:36:27 Glinsmann Carsten SV Hepstedt / Breddorf M-35 1

19 00:45:29  Hornstein Thomas SV Hepstedt / Breddorf M-45 6

24 00:46:32  van Wijlick Marius SV Hepstedt / Breddorf M-SB 1

25 00:46:32  Schrader Rainer SV Hepstedt / Breddorf M-40 4

30 00:47:35  Erdtmann Hans-Jiirgen SV Hepstedt / Breddorf M-45 8




Das Beste aus Omi’s Rezept-
buch. Klassische Eintiipfe,

leckere Suppen und deftige
Gerichte.

B hatusgemachte Qualitit

B ausgesuchte, natur-
belassene Zutaten

W schonende Zubereitung

Die miissen Sie probieren!

abgestimmit
und schonend
zZubereitet
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Unsere Spezialitaten

® Knochenschinken 27412 Kirchtimke
® Hausmacher-Wurstwaren HauptstraBe 23

® Grillspezialitdaten Tel. 04289/216




30 Rhader Triathlon

Rhader Triathlon am 1.8. — fur alle ein grosser Spass

Der wichtigste Wettkampf des Jahres — so hatte
man den Eindruck — fand wie immer im Rahmen
des Vereinsfestes in Rhade statt. Schon im Vorfeld
sah man intensive Trainingseinheiten auf dem
Rad und auch das Schwimmen wurde erfolgreich
gelbt. Diesmal gab es allerdings einige Frage-
zeichen, die den Sieger betrafen. Marten Linde-
mann gilt als der beste Radfahrer im Feld und war
beim Schwimmen im Zevener Bad allen haus-
hoch Uberlegen; auch beim Laufen hat er einiges
zu bieten, aber es war klar, dass er bei dieser Dis-
ziplin nicht mit Rainer und vor allem Carsten wir-
de mithalten kénnen.

Aber beim Triathlon gibt es naturlich noch die vierte Disziplin, den Wechsel und auch die
Kombination der verschiedenen Disziplinen muss verkraftet werden. Hermann als Vorjah-
ressieger hatte sich vorsichtshalber vor der Entscheidung gedrickt, indem er eine Erkran-
kung vorschob.

Mit 28 Teilnehmern gab es einen neuen Teilneh-
merrekord und vor allem war beeindruckend, dass
sich allein acht Frauen vom Lauftreff der Heraus-
forderung stellten!

Punktlich ging es an den Start im Stedener See, wo
die Ménner 600 m , die Frauen, Junioren und Se-
nioren 300 m schwimmen mussten. Anneke Dau-
ter als Favoritin bei den Frauen verschenkte hierbei
etliche Zeit durch Zickzackschwimmen und kam
nur knapp vor der Konkurrenz aus dem Wasser. Bei
den Ménnern gleich eine Uberraschung: Rainer
kam als erster in die Wechselzone, knapp gefolgt von Ralf und Hans-Jirgen.

Was war mit Marten? Er hatte die Ticken des Schwimmens im See unterschétzt und blieb so
véllig hinter seinen Méglichkeiten zurick. Auf dem Rad machte er dann erheblich Dampf, er
rollte das Feld von hinten auf und kam auch als erster auf die Laufstrecke, aber Rainer war
auf Sichtweite hinter ihm. Eine kleine Uberraschung war zu diesem Zeitpunkt die Leistung
von Carsten. Schon frih aus dem Wasser kémpfte er sich auf dem Rad auf die dritte Position
und hatte damit noch alle Méglichkeiten. Aber auch seine Gattin Andrea lies sich nicht lum-
pen. Sie Ubertraf sich selbst auf dem Rad und klemmte sich hinter Anneke auf der zweiten
Position bei den Frauen — und auch beim Lauf hielt ihre Euphorie an - sie belegte einen her-
vorragenden zweiten Platz. Bei den Médnnern dann doch wieder alles beim Alten: Rainer lies
mit seiner Routine nichts anbrennen, nur Carstens zweiter Platz mit nur 24 sec. Rickstand
war dann doch eine Uberraschung. Marten kam immerhin auf Platz 3. - Fir seinen ersten
Triathlon eine respektable Leistung. Aber auch bei allen anderen gab es tolle Leistungen —
vor allem bei unseren Frauen und nicht zuletzt beim éltesten Teilnehmer, Leo Untrieser aus
Selsingen, der mit seinen 77 Jahren uns allen ein Vorbild ist! ----Eine tolle Veranstaltung
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» Qualitat
» Giinstige Preise

* Kundenbetreuung

Unverbindliche Angebote fiir Neubau, Altbausanierung,
Flachdach, Wohnraumfenster, Schornsteinverkleidung,
Dachrinne, Raumabklebung. ..

Hans-Peter Bammann Bedachungen GmbH
Am Osterbruch 5, Hepstedr, 042 83/15 89, Fax 8533 Hans-Peter Bammann
www.hammannbedachungen.de Dachdeckermeister

deit
1979 Planungsbiiro - Bauunternehmen

Wir realisieren professionell und termingerecht Thr Bauvorhaben.
Von der Architektur bis zur Ausfiihrung alles aus einer Hand

Z B Nledngenerglesparhaus 143 18 m? nach DIN verteilt auf 4 Zimmer,
Kiiche, Bad, G.-WC und HWR

Besichtigung nach Vereinbarung

Werner-Georg Pape GmbH
27404 Rhade - Flotenkiel 23
Telefon: 04285 / 714 — Fax: 630
www.rhader-hausbau.de




32 Termine

P Garten - Hof -
0 und Landschaftsdesign

Feter Mohrmarin %
3
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§
An den Beckheuen 22 g §
27412 Breddorf :
Telefonn 04285 - 92 55 20 i%
Fax.: 04285 - 92 55 21 3

Abt. Technik Mobil: OI70 865 7674

TERMINE 2009

Hier sind einige Top- Terminen 2009 von Veranstaltungen in der Néhe (2)

29.08.09 Schneverdingen 22. VL zum HeidebliUtenfest
30.08.09 Achim-Baden Badener Volkslauf

30.08.09 Stade 11. Altstadtlauf

05.09.09 Wingst 18. Volkslauf ,Rund um die Wingst’
06.09.09 Bremen-Grohn 12. Halbmarathon / 10 Km in Lesmona
12.09.09 Bokel 28. Strassenlauf

12.09.09 Otterndorf DM 10 KM Strassenlauf

13.09.09 Otterndorf 9. KSK Halb/Marathon

26.09.09 Hambergen-Bornreihe 8. Herbstlauf

27.09.09 Bremen Lauf zur Venus, Solidaritétslauf
04.10.09 Bremen 5. SWB Halb/Marathon

03.10.09 Vegesack 12. Weser-Heringsstaffel

04.10.09 Bremen 5. SWB Halb/Marathon

27.09.09 Bremen Lauf zur Venus, Solidaritétslauf
04.10.09 Zeven 3. Sparkassen Halbmarathon
11.10.09 Osterholz 21. VSK Citylauf 5/10 km
11.10.09 Bremerhaven 11. OSC Marathon — Bremerhaven
18.10.09 Oldenburg 24. Citylauf 5/10 km

25.10.09 Stuhr-Fahrenhorst 9. Geestlauf 5/10km HM
08.11.09 Bremen Osterholz 22. Bultensee Cross

21.11.09 Stuhr-Fahrenhorst 12. Hansa Crosslauf 3/8 km
29.11.09 Syke-Weyhe 20. Sandberg Cross
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* Tapeten

* Teppichboden
27412 hepstedt - mihlenweg 1 - tel. 04283/429 - fax 84 93

Wir sind Partner fiir: * Maler- und Tapezierarbeiten
* Fassadenbeschichtungen

Werner Meyer

* Wirmedidmmung

malerbetrieb

Dérte Wrieden
= 04793 - 980 17

Susanne Tietjen

= 04793 - 940 22|

Corinna Réper
& 04793 - 94047

i

- Sp&Nﬂﬂ!’ﬂg in mnigen Menoten falkig #
- FESthId in winigeen Manaten frei #
= USW.
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34 Laufen, Lachen und Relaxen.....16 “Naturtalente” in Koéln

Uber 4.000 Frauen und Médchen in rosa ,Naturtalent” T-Shirts waren am Samstag den
08. August 2009 beim Women's Run in KdIn
dabei — und wir mit 16 Frauen von unserem
Lauftreff mittendrin.

Die Anreise morgens um 5.40Uhr ab Bremen
Hauptbahnhof war schon sehr frih. Die Stim-
mung war zwar schon gut, aber halt auch
noch ein bisschen verhalten. Witzig dann
auch, dass 2 junge Kollegen von mir uns kurz
vor Abfahrt am Gleis mit lautem Rufen und
Laola-Wellen begrifiten. Sie kamen grad von
ihrer nachtlichen Partytour durch Bremen und
dementsprechend gut drauf (“Hey Inaq, ist das
Dein Club2”). Das steckt natirlich an und so
waren im Zug auch schnell die SpaBBbrillen aufgesetzt und die ersten Piccolos verzehrt. Vor
einem Lauf soll man ja auch genigend Flussigkeit zu sich nehmen 2

Im Hotel angekommen, dann flott Tasche gepackt, bzw. schon umgezogen und dann ab
zum grof3en Ereignis. Bis dahin hatten wir aber auch schon einige Kilometer zu Fuf3
zurUckgelegt.

Start und Ziel des 5,4km-Laufes befanden sich auf dem Geldnde des Tanzbrunnens - direkt
am Rhein. Die Laufstrecke fuhrte vom Tanzbrunnen durch den Rheinpark — Kennedyufer —
Deutzer Bricke (Nordseite) — Markmannsgasse — Frankenwerft (Alistadtufer) — Hein-
rich-Béll-Platz — Hohenzollernbricke (Sudseite) — Auenweg wieder zurick zum Tanzbrun-
nen. Neben der Fitness- und Wellnessmesse ,Woman’s Village”, gab es noch ein
attraktives BUhnenprogramm mit Tanzshows und eine exklusive Beauty Lounge auf dem
Tanzbrunnen, wo viele von uns sich vorab schon mal einer kostenlose Nackenmassage un-
terzogen haben. Es gab auch Mutige, die sich unbedingt ihren Kérperfettanteil ausrechnen
lassen wollten. Naja, so fahrende Mess-Wohnwagen kénnen ja gar nicht genau messen 2

Nach dem Zieleinlauf bekamen dann alle noch den mit Proben und kleinen Geschenken
gefullien heifl begehrten rosa Finisher-Beutel.

Zurick im Hotel wurde sich erstmal for die grofie Stadt etwas aufgebrezelt und dann ab
zum Top-Italiener der City. War die Bestel-
lung schon etwas mihsam (...sie war die
Vegetarische, ich war die Tortellini...) mit
der Bezahlung war die Bedienung dann
véllig Uberfordert. Aber das macht unsere
Frauentruppe ja aus und war ja u. a. auch
das Motto des Wochenendes: lachend und
relaxed haben wir das gemeistert. An-
schliefBend noch ein paar Kélsch vernascht,
so hatten wir die nétige Bettschwere. Nach
einem opulenten FrUhstick am Sonntag-
morgen, haben wir bei einer Dombesichti-
gung noch ein bisschen auf Kultur gemacht
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und leider dann zum Abschluss am Bahnhof
noch die Kélner Taschendiebmasche
kennenlernen mussen - also néchstes Mal
unbedingt Brustbeutel umhéngen.

Aber alles in allem eine tolle Veranstaltung
und ein wirklich schénes Wochenende, dass
wir auf jeden Fall im néchsten Jahr wiederho-
len sollten.

Vielen herzlichen Dank an Sandra, die uns mit
den bunten Bastréckchen hoffentlich zu einem
Foto in einer der néchsten Ausgabe der “Run-
nersworld” verholfen hat und ganz besonders an unseren Coach Ulrike fur die tolle Orga-
nisation und Unterstitzung auf dieser Tour. Viele GriBBe Ina

Ich hatte in diesem Jahr beim Women’ s Run ein lachendes und ein weinendes Auge. Als
ich inmitten von ca. 90% méannlicher Zuschauer euch losrennen sah, hatte ich schon einen
ziemlichen Klof3 im Hals...so allein...und dann mit 16 Portemonnaies im Arm...aber als ihr
mir schlief3lich im Ziel mit Erdinger zu gewunken habt, war alles wieder gut. - Mir hat das
Ganze incl. Organisation auch ganz viel Spafl gemacht. Und...falls es néchstes Jahr
DOCH zu einem Women'’s Run und nicht nach Sibirien gehen soll, nehme ich die Planung
gerne wieder in die Hand - Euer Coach - Ulrike

Mein Laufen begann mit der Winterlaufserie 2007. Die hat soviel Spass gemacht, dass ich
nun einen festen Lauftreff brauchte und wollte.Wie kann es auch sein, traf ich zum Glick
auf Hermann Knolle, der gleich sagte: "Komm zu uns nach Hepstedt, da passt du hin!" Ge-
sagt, getun, getan! Seit Herbst 2008 nun im Hepstedter Lauftreff ging es dann am
08.08.09 fur mich und 15 weitere Léuferinnen im Zug nach Kéln zum WOMENSRUN, also
nur FRAUEN!!I Da kann man sich naturlich vorstellen, dass von morgens bis abends viele
Themen die natirlich nur ums Laufen gingen, durchgesprochen wurden (Hihihi). Weiter
ging’s, Startkarten holen, Termin fir die Massage, Fettanalyse, Umziehen, Fotosession
und rechtzeitig zum Warm- UP, Puh!!l Der pure Stress. Und dann der Lauf durch die schéne
Innenstadt von Kéln, Uber die Rhein- Bricke mit ca. 4000 weiteren Teilnehmerinnen.
Uberall séumten Zuschauer die Strecke und jubelten uns zu. Es war herrlich, unserem "Co-
ach" Ulrike sagen wir nochmal vielen Dank fur die tolle Organisation und Begleitung. Ich
bin auf jeden Fall wieder dabei. Titzi Infemann

Wo soll ich anfangen? Erstmal toll, dass diesmal so viele mitgekommen sind. Alle zusam-
menzuhalten gar nicht so einfach, doch wenn man einen guten Coach dabei hat, klappt
das schon. Hier noch mal Dank an Ulrike. Die Strecke war super, tolle Animation und klas-
se Wetter, tja wenn Engel reisen... Es war eine nette Truppe, ich komme néchstes Jahr be-
stimmt wieder mit. Einen sehr zufriedenen Laufgruf3 an alle. Euer Naturtalent Heidi
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Kurzlich konnten sich die Jazz-Tanz-
gruppen des Vereins Uber neue Hosen
und T-Shirts freuen. Gespendet wur-
den sie von Ingo Noak Tuning, Tischle-
rei Kick und Autohaus Warncke. Im
Rahmen einer kleinen VorfGhrung wur-
de den Sponsoren gedankt!

Benefiz - Lauf fur den Parzival Hof

Sport und Geselligkeit als Auftakiveranstaltung

"lhr werdet sehen, ich gewinne. Ich lasse alle hinter mir und komme als erster ins Ziel"
frohlockte Stephan, einer der Bewohner des Parzival-Hofes, eine Einrichtung fir see-
len-pflegebedurftige Menschen, auf dem Quelkhorner MUhlenberg, in der auch mein
Sohn Joérn seit 4 Jahren lebt. Rund 70 Teilnehmer starteten fir den ersten Benefiz - Lauf
rund um die Quelkhorner Mihle.

Der Rundparcours umfasste ca. 6,5 Kilometer und war die Jubildums-Auftaktveranstaltung
zum 25 - jghrigen Bestehen des Parzival Hofes. Wir, Anja Kopenhagen, Kristina Beneke,
H.H. Bohling und ich vom Lauftreff des SV Hepstedt/Breddorf wollten genau so wenig ge-
winnen, wie meine Lauffreunde Jérn und Horst Schumm aus Grasberg. Uns ging es um die
Unterstitzung dieser Einrichtung in Ottersberg, Ortsteil Fischerhude. Alle waren sportlich
gut drauf. Nachbarn, Freunde, Eltern und Génner der Einrichtung, Bewohner, Betreuer,
aber auch sportlich Interessierte aus dem Umland starteten bei bestem Lauferwetter auf
dem Parcours am Rande des Quelkhorner Moores, rauf auf den Geestricken um den Berg
zu umrunden und mit dem Startgeld fur die Mittelbeschaffung des Parzival-Hofes Leistung
zu zeigen.

In einer kleinen Tombola wurden hofeigene Produkte verlost. So konnten sich Teilnehmer
des Laufes Uber eine gut gefillte Gemusekiste,
ein Mittagessen, frisch in der Kiche des Parzi-
val-Hofes zu bereitet und einen kunstvoll ge-
webten Tischlaufer aus der Textilwerkstatt
freuen. Zwei Gutscheine von Sport Voswinkel,
Bremen gab es obendrein. Bei Kaffee und
Kuchen erholten sich die Laufer, Organisatoren
und Géste von den Anstrengungen, und
genossen den  Samstagnachmittag  im
geselligen Beisammen sein.

Dieter Cossen
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Aussteller fir den Bastel und Hobbybasar gesucht !
Breddorfer Hobbybasar findet am 22. November im Heimathaus statt.
Auch in diesem Jahr wird es wieder einen Bastel- und Hobbybasar in Breddorf geben.

Unter der FederfUhrung des Lauftreffs des SV Eintracht Hepstedt Breddorf wird die vor-
weihnachtliche Veranstaltung am Sonntag, 22. November, ab 13:30 Uhr im Breddorfer
Heimathaus stattfinden. Aussteller, die lhre selbst gebastelten Dekorationen wie Gestecke,
Advendskrénze, Fensterbilder, Tischdecken, Holzspielzeug, Puppen und vieles mehr aus-
stellen und verkaufen méchten, haben noch die Méglichkeit sich for diesen Basar anzu-
melden. Wie in den letzten Jahren wird es auch dieses Jahr wieder eine reichhaltige
Kaffeetafel mit selbst gebackenen Torten und Kuchen geben. Auch der Weihnachtsmann
hat sich fur einen frhen Auftritt angesagt und wird fur alle kleinen Géste ein Geschenk
bereithalten. Wer einen Stand auf dem Bastel- und Hobbybasar in Breddorf belegen
mdchte, sollte sich bis Sonntag, 1. November, unter Tel. 0173-2190884 oder 04283-8598
(Heidi Stelljes), oder direkt im ,Kleinen Laden” in Hepstedt Mo, Mi, FR. 9:00-12:00 und
14:30-18:00 unter Angabe der Artikel, die ausgestellt werden sollen, anmelden.

Eine Standgebuhr wird nicht erhoben.

Laufen zwischen City und Meer &
"Die Entdeckung der Currywurst"

Am Sonntag, dem 10.Mai gab es das Angebot der Leichtathletikabteilung des OSC Bre-
merhaven zum "Laufen zwischen City und Meer". Wenn jemals ein Veranstalter, das einge-
halten hat, was er versprochen hat, dann der OSC Bremerhaven. Also vorweg: 1 Seemeile
(sm) = 1.852,216 Meter. Uber 600 Teilnehmer nahmen das Angebot zum Laufen zwischen
City und Meer an und hatten die Auswahl bei den Kinderléufen um den Kindergarten Cup
und Schul Cup; sowie zum Start Uber 3, 6 und 12 Seemeilen. Von der Grundschule
Loxstedt kamen Uber 100 Kinder! Allerdings war einziger Schulgast, die Amerikanische
Schule.

Ich hatte mich mit weiteren 130 Teilnehmern, zum 6 Seemeilenlauf angemeldet; das wa-
ren 2 Runden zwischen Radarturm und Auswanderer Denkmal, mit Start und Ziel vor dem
Deutschen Schifffahrtsmuseum. Nach dem Startsignal durch ein Nebelhorn gings vorbei
am Weser-Strandbad, unterhalb des Weserdeiches, wasserseitig, Richtung Strandhalle
und Zoo am Meer; Uber die Sportbootsschleuse, landwérts unterhalb des Deiches zum
Wendepunkt "Auswanderer Denkmal". Richtung Ziel, unmittelbar vorbei am Sail-City-Ho-
tel, Mediteraneo und Klimahaus zum Ziel auf dem Wilhelm-Leuschen-Platz vor dem Deut-
schen Schifffahrtsmuseum. Ich konnte mich Uber den Klassensieg in M 65 in 45:39
Minuten; ges. 49. Platz, freuen. Eine tolle Veranstaltung mit dem Wermutstropfen, dass
die Siegerehrung nicht der Veranstaltung angemessen war; quasi unter Niveau. For mich
kann ich sagen, es war ein schénes, sonniges und erfolgreiches Laufwochenende

Dieter Cossen
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Daniel's Empfehlung: Ein Volltreffer -
In Minster per Rad; in Ostbevern laufen

.. und so waren wir vom 07.- 10.08. in Minster;
Kost und Logie im Jugend-Gdastehaus Aasee, und
gelaufen am 08.08. in Ostbevern, 20 Kilometer 6st-
lich von Minster beim 5. Bevern-Lauf. Der Volks-
lauf mit 370 Teilnehmern bot Léufern und Walkern
vom Bambini Uber Schiler und Erwachsenen von
400 - 10.000 Metern ein breites Angebot.

Was und wie alles dort ablief und organisiert war;
vom Start bis zur Siegerehrung, beispielhaft, einfach
Klasse , wirklich ein Geheimtipp. Erst Regen vor der
Veranstaltung und dann Schwile, wirklich keine
ideales Lauferwetter. Ich kam mit 47:52 Minuten aufs Treppchen. Danach waren alle ein-
geladen zu Kaffee, Kuchen, Wirstchen und kostenloses, alkoholfreies Bier, gesponsert von

gig zuruck, zu unserem néchsten Termin um 22:45 Uhr, vorher noch Auto gegen Rad ge-
tauscht, zum SchlofBpark: Open Air "llluminati". Mitternacht war schon eine 1/2 Stunde
vorbei als der Vorhang fiel. Nach wie vor gilt fir mich: Auf den Mix kommt es an. Dieter
Cossen

Rennsteiglauf 2009 in Thiringen
...und ich war mittendrin!

Beim Abholen der Startunterlagen zum Halbmarathon in Oberhof wollte ich es nicht glau-
ben, ich war dem 1. Startblock zugeteilt; unmittelbar hinter den Eliteléufern. Ein kleiner
Vorteil, bei der Rekordanmeldung von 6.081 Teilnehmern. Seit 05.15 Uhr war ich am Lauf-
tag auf den Beinen, zeitig Frohsticken und dann hat Ellen mich mit dem PKW von Stutzer-
bach nach Schmiedefeld gebracht; Abfahrt der Zubringerbusse um 06.15 Uhr zum Startort
des Halbmarathons nach Oberhof. Startschuss um 07.30 Uhr durch den Thiringischen Mi-
nisterprésiden Dieter Althaus, der sonst immer mitlauft und aus bekannten Grinden noch
nicht wieder fit ist und auch spéter in Schmiedefeld im Zielbereich zu sehen war. Die Stre-
cke war nicht neu fur mich, die ersten 1,5 Kilometer auf der Bundestrasse und dann wie
gehabt auf den Wanderweg buchstéblich in den
Thiringer Wald. Dann wie gehabt geht es gleich zur
Sache, bergauf, auf total aufgeweichtem Boden.

Ein Regenguss in der Nacht hatte die Wege aufge-
weicht. Bei Kilometer 7,1 hatte ich dann den héch-
sten Punkt auf der 21,1 Kilometerstrecke mit 973 m
NN erreicht; das war ein Unterschied von 143 m
gegenuber dem Start. Kurz vor "Schmucke" dann
knécheltiefer Morast und dann wie alle Jahre, bei
"noch 8 km" kurz nach "Schmicke”, der Verpfle-
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gungsstation, stramm Uber bestimmt 1 Kilometer bergauf und auch alle Jahre wieder
".....Dieter, das war das letzte Mal"l Alle, so sehr von sich Uberzeugten vermeintlichen
Lauf-Greats sollten sich erstmal auf dem Rennsteig beweisen. Ja, und dann kam das Ziel,
mit vielen, vielen begeisterten Zuschauern und ich war froh und glicklich, es geschafft zu
haben. Inzwischen hatte mich Ellen auch gefunden und wir machten uns auf den Weg zum
Késtritzer Bier und Knédelsuppe, naturlich all inclusive. Mit einer Zeit von 1:47:34 Stunden
habe ich in der AK 65 den 4. Platz von 185 Finishern in M 65 erreicht. Von insgesamt
6.058, die das Ziel erreichten, war das fur mich Platz 907. Ab 20.00 Uhr ging’s dann zum
Feiermarathon, eine Zeltfete mit ca. 2.500 Rennsteig-Fans und Lifemusik. Dieter

21. Int. Cityabendlauf auf Norderney
Regenbogen als Belohnung fir die Laufer

Eine Woche hatten wir im Haus "Norde-
roog" gebucht. Wir hatten unsere Fahrré-
der mit und waren damit schnell in der
Stadt; sonst sind es 15 Gehminuten. Start
und Ziel in der Innenstadt; Siegerehrung
auf dem Schulhof der Grundschule mit
One-Man-Band sowie Bier und Getrdnke-
sténde. Alles total schén gedacht, ..... bei
einer lauen Sommernacht, aber es regnete
immer, immer wieder.

Es war ein Rundparcours durch die engen
Gassen der Innenstadt, den Kurpark, ent-
lang der Hafenstraf3e und auf Héhe der Georgshdhe auf die Strandpromenade. Wir muf3-
ten diese Runde zweimal durchlaufen. Der Wind blies den 1.388 Teilnehmern am Wasser
ordentlich entgegen und so manche Kopfbedeckung suchte sich ihren eigenen Weg. Dafir
hatten wir RGckenwind Richtung Zieleinlauf. Vorsicht war geboten in den vielen engen Kur-
ven; die Ndsse hatte die Klinker schmierig glatt gemacht. Trotz der vielen Regenschauer
waren doch viele Interessierte an der Strecke. Allerdings - wenn man Uberhaupt erfahren
wollte, welche Platzierung man erreicht hatte, sie wurden nach und nach von einem
AOK-Angestellten in "seiner Geschéftsstelle", etwa 100 Meter von der Grundschule ent-
fernt, von innen akribisch sauber und ordentlich an die Fenster geklebt und wir, die Laufer
standen drauf3en im Regen!!!

Nicht so toll, diese Regelung. Aber ich konnte meine Altersklasse M 65 mit 46:58,40 Minu-
ten gewinnen. Wir haben die anschlielenden Tage zum Wandern und Radfahren genutzt
und sind durch die DUnen bis zum Ostende der Insel gewandert. Dort liegen noch die
Reste eines Schiffwracks und nur 30 Meter entfernt um die 50 Seehunde; zurick am Strand
entlang, mit kurzen Badestopps; ein Tagesausflug.

Dieter Cossen
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Glick gehabt!
Dieter Cossen gewinnt bei Dodenhof

Beim Gewinnspiel von New Ballance bei Dodenhof ge-
winnt Dieter ein Paar New Ballance Runningschuhe 1224
mit T-Shirt, Laufkappe, Laufsocken und Handtuch.

Die Sachpreise wurden Ubergeben vom Markenbotschaf-
ter und techn. Representanten Philip Radecker sowie Joa-
chim Schwarzer und Dirk Siesch vom Kaufhaus Dodenhof.

Funf Seen Lauf Schwerin

Dieter Cossen gewinnt mit 1:11:01 auf
der 15 km Strecke in seiner Altersklasse
den FOnf Seen Lauf, im Gesamtklasse-
ment wurde er 81. Die 25te Auflage des
Schweriner Funf Seen Laufs zeichnete sich
wieder durch seine sehr familiare und net-
te Stimmung aus. Hervorzuheben ist der
Festplatz mit Grillen und Erbsensuppe.




