


Der Ummellauf - 20. Mai 2012 



LAUF-TREFF     und   WALKING-TREFF

Sportheim Hepstedt, Am Vierenberg
Mittwoch: 18:00 Uhr,  WALKEN
Donnerstag: 18:30 Uhr,      LAUFEN

Wir bieten 
laufend . . . gute Ideen

für Dein Haar

und auch die Haare bleiben in Form!!
Renate Kück
Ostersoder Str. 4  - 274712 Breddorf
Telefon (04285) 224

Öffnungszeiten:
Dienstag & Mittwoch8:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag8:00 bis 12:00 Uhr
Freitag8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag8:00 bis 13:00 Uhr 
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Liebe Lauf-Treff-Freunde

Am 20. Mai wird der 10. Ummellauf durch uns
organisiert. Ich hoffe, dass auch dieses Jahr die
Veranstaltung durch Eure Mithilfe zu einem tollen
Event für alle wird. 

Macht fleißig Werbung, verteilt unsere Flyer und sorgt
dafür, dass auch die nicht laufende Bevölkerung
unserer Dörfer mit eingebunden wird. 

Ich würde mich riesig über eine große Beteiligung
freuen und nicht vergessen:

Also: Lauft und bleibt fit!     
Rainer Schröder
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Bau- u. Mö bel tisch le rei

Uwe Schna cken berg

Am Schmie de hof 5

27412 Bred dorf 

2191 ties

Ihr Fachbetrieb für Treppen, Türen,
Fenster, Rollladen, Haustüren,
Beschläge ... 

Wir beraten sie gerne Tel.: 04285/1881
wFax: 04285/925725

Meis ter be trieb



Es ist doch schon et was Be son de res, wenn wir am 20. Mai zum 10.ten mal un se ren Um -
mel-Lauf aus rich ten. Es hat bis her im mer Spaß ge macht und wir ha ben den Ein druck, dass
auch die Läu fer im mer zu frie den nach Hau se ge fah ren sind. 

Grund ge nug, das dies jäh ri ge Er eig nis  be son ders zu be ge -
hen. Wir ha ben uns also ent schlos sen dies mal ein High light
zu set zen. Mit Un ter stüt zung der Volks bank Ze ven, der Ge -
mein den Bred dorf und Hep stedt kön nen wir die ses Jahr je -
dem Star ter über die 5 km und 10 km Stre cke eine
Er in ne rung in Form ei nes Be chers über rei chen. 

Das auf ge druc kte Mo tiv aus dem Um mel von un se rem ers -
ten Lauf 2002 hat ja in zwi schen Wie der er ken nungs wert.
Wir hof fen, dies mal auf die vol le Un ter stüt zung aus den an -
de ren Spar ten des SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf und auch 
auf rege Be tei li gung der Schü ler und Ju gend li chen aus den
an gren zen den Ge mein den. 

Hier sind be son ders die Lehrer gefragt. Wir haben übrigens
wieder gutes Wetter gebucht - mal sehen ob’s klappt!

10. Auf la ge Um mel-Lauf in Hep stedt am 20. Mai 3

...mehr auf Sei te 12
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Die Wett kampf sai son be ginnt in je dem Jahr für vie le Läu fer/in nen aus  un se rer Re gi on im
Ja nu ar tra di tio nell mit der „Bre mer Win ter lauf se rie“. Auch in die sem Jahr wa ren wie der ei -
ni ge von unserem Lauftreff dabei. 

Die se Lauf ver an stal tung wie der hol te sich jetzt zum 32. mal. Die Grün der hat ten vor 32
Jah ren die Idee, durch eine Lauf se rie über 10 - 15 - und 
20 km zu tes ten, wel che Ma ra thon zeit für den Früh jahrs ma ra thon wohl rea lis tisch ist. Die
Sum me der Lauf zei ten über die in drei Etap pen ge lau fe nen 45km sind ver gleich bar mit der 
Zeit, die über die Ma ra thon dis tanz von 42,195 km er reich bar ist. Dass das bei ent spre -
chen dem Ma ra thon trai ning funk tio nie ren kann, ha ben div. Ma ra tho nies zwischenzeitlich
feststellen können.

Nun, in die sen 32 Jah ren hat sich die Lauf sze ne ge än dert. Sie ist nicht mehr ganz so lei -
stungs orien tiert und der ur sprüng li che Ge dan ke ist wohl nur noch in we ni gen Fäl len
Grund für die Teil nah me. We gen der nicht so Lei stungs orien tier ten wur de dann auch ne -
ben der „Gro ßen-Se rie“, die „Klei ne-Se rie“ über 3x 10 km ein ge führt. Der Ver an stal ter,
der Ma ra thon-Club Bre men, be schreibt das so: „Die Win ter lauf se rie soll Jung und Alt,
Hob by läu fer/in nen wie Am bi tio nier te dazu mo ti vie ren, in der kal ten Jah res zeit sich ab und 
an mal die Lauf schu he un ter zu bin den und zu lau fen. In net ter At mo sphä re und un ter
Gleich ge sinn ten, bie tet sich mit der Win ter lauf se rie die Möglichkeit, bereits im Januar,
Februar sowie März an Läufen teilzunehmen“.

5                                                     32. Win ter lauf se rie in Bre men



Am 08. Ja nu ar ging es für alle erst ein mal über die Dis tanz von 10 km. Sonn tag vor mit tag,
strö men der Re gen - ein klas si sches - Zu hau se-Bleib-Wet ter - zum Le sen, Fern se hen und
Aus span nen. Un ge ach tet die ser Ver hält nis se gin gen rund 1100 Läu fe rin nen und Läu fer
an den Start. Mit da bei auch acht von unserem Lauftreff:

Klei ne Se rie: Chris ti ne Mohr mann, Brit ta Wis bar, und Mi cha el Poppe.

Gro ße Se rie: An drea Glins mann, Rai ner Schrö der, Hans-Jür gen Erdt mann, Her mann
Knül le, Klaus de Vries.

6 32. Win ter lauf se rie in Bre men



Der zwei te Lauf am 05. Fe bru ar, zwei stel li ge Mi nus gra de, ein ech ter Win ter lauf. Her mann
Knül le konn te sich in sei ner AK 60, vom 4. Platz auf dem 1. Platz ver bes sern, Klaus de Vries 
sei nen 1.Platz in AK 70 behaupten.

32. Win ter lauf se rie in Bre men 7



Beim drit ten Lauf, am Sonn tag dem 04.März, war fast schon tra di tio nell schö nes Wet ter,
Son nen strah len und 10 Grad, der Lauf früh ling wur de ein ge läu tet. 

End er geb nis se un se rer Läu fe rin nen und Läu fer:

Klei ne Se rie 30 km:
Chris ti ne Mohr mann 8. Platz     AK 55      Zeit 2:53 h

Gro ße Se rie 45 km:
An drea Glins mann 5. Platz      AK 35      Zeit 4:19 h
Her mann Knül le 2. Platz      AK 60       Zeit 3:18 h
Klaus de Vries 1. Platz      AK 70       Zeit 4:12 h

K.d.V.

8 32. Win ter lauf se rie in Bre men
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10 km Lauf

298 Ul ri ke Schrö der 19 W40 00:56:5
342 Chris tia ne Mohr mann 9 W55 00:58:50

20 km Lauf

71 Her mann Knül le 2 M60 01:29:14
372 An drea Glins mann 9 W35 01:55:5
378 Klaus de Vries 2 M70 01:56:33

Klei ne Se rie

196 Chris tia ne Mohr mann 9 W55 02:53:01

Gros se Se rie

268 Klaus de Vries 1 M70 04:12:56
54 Her mann Knül le 2 M60 03:18:09
292 An drea Glins mann 5 W35 04:19:17

10 32. Win ter lauf se rie in Bre men
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12      7. SWB Ma ra thon in Bre men
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Wir gratulieren zum 

Geburtstag

10. April Karin Albers
13. April Uwe Schna cken berg
24. April Uwe Dau ter
12. Mai San dra Schna cken berg
20. Mai Pe tra Lan ke nau
22. Mai Ste phan Pin now
23. Mai Hen ri Blan ken
27. Mai Mi chae la Cor des
03. Juni Pat ri cia In te mann
10. Juni Hei ke Ger ken
12. Juni Si grid Oh ren berg
14. Juni Renate Kück



Un ter der Über schrift „Lauf Dich fit - in klei nen Schrit ten zum Er folg“ wird der Lauf treff
Hep stedt Bred dorf wie auch in den ver gan ge nen Jah ren wie der ei nen Kurs für ab so lu te
Lauf an fän ger an bie ten. Der Kurs soll Per so nen an spre chen, die län ger oder noch nie Aus -
dau er sport be trie ben ha ben. Das Ziel von die sem Kurs wird sein, daß ein Dau er lauf von
30 min ohne Geh pau se be wäl tigt wer den kann. Der Kurs der 8 Wo chen dau ern wird, wird
den Teil neh mer in der Pra xis und Theo rie an den Lauf sport he ran füh ren. Ge lei tet wer den
die Ein hei ten von Übungs lei tern mit ent spre chen den Li zen zen.

Jede Kurs ein heit ist in vier Pha sen ge glie dert: In for ma ti on-, Ak ti vi täts-, Ent span nungs-,
und Re fle xions pha se. Zu Be ginn steht die In for ma ti on, de ren Ziel ne ben In for ma tions ver -
mitt lung zum Kurs ab lauf auch die trai nings wis sen schaft li chen Grund la gen dar stel len. Den 
Teil neh mern soll hier mit eine Wis sens kom pe tenz ver mit telt wer den, die es ihm er mög licht, 
nach Been di gung des Kur ses ei gen ver ant wort lich das Trai ning un ter ge sund heits spe zi fi -
schen Ge sichts punk ten zu pla nen und durch zu füh ren.

Die zwei te Pha se stellt die Ak ti vi täts pha se dar, in der je der Teil neh mer ne ben Spiel for men
zur För de rung der so zia len In te gra ti on, wie Übun gen zur Kräf ti gung der Mus ku la tur, als
auch das Lau fen un ter Be ach tung der in di vi du el len kor rek ten Tech nik er ler nen und durch -
füh ren. Eben falls fällt die kon ti nu ier li che Stei ge rung der kör per li chen Fit neß im Be reich
der Kraft fä hig keit und der Herz- Kreis lauf- Fä hig keit durch eine ste ti ge an stei gen de Trai -
nings be la stung im Rah men der auf ein an der fol gen den Kurs ein hei ten.

Der Über gang von der Ak ti vi täts pha se zur Ent span nungs pha se ist flie ßend. In den ers ten
Kurs ein hei ten be steht das Ab wär men aus Wal ken und ei ner aus gie bi gen Deh nung. Mit
zu neh men den Trai nings er folg wird das „Aus wal ken“ ein ge stellt und durch Re du zie rung
des Lauf tem pos er setzt. Die Durch füh rung der funk tio na len Dehn übun gen steht aber im
Vor der grund. Die ab schlie ßen de vier te Pha se , die Re fle xions pha se dient der Ab fra ge des
Teil neh mer be fin dens am Ende je der Kurs ein heit.

Alle Teil neh mer, ob in der An fän ger grup pe oder in der Wett kampf grup pe trai nie ren eine
Stun de, so daß die Grup pen gleich zei tig be gin nen und gleich zei tig zu rüc kkeh ren. Erst da -
durch wer den auch die
An fän ger und we ni ger
trai nier te Läu fer zu
gleich wer ti gen Lauf part -
nern für Fort ge schrit te ne.

Kurs be ginn ist der
12.04.2012 um 18:30
Uhr am Sport haus in
Hep stedt.

Kurs ge bühr be trägt €
75,—. Eine Er stat tung der 
Kurs ge bühr durch die
Kran ken kas sen ist mög -

lich.

16           Kurs für ab so lu te Lauf an fän ger be ginnt am 12.04.2012 

Kurs 2011
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Cars ten Glins mann und Hei ko Mär kert nah men die ses Jahr er folg reich am Oste Cup teil.
Vier Aus tra gungs or te stan den zur Aus wahl - drei muss ten ab sol viert wer den, um am Ende
in die Ge samt wer tung zu kom men. Die Kurz stre cken wa ren zwi schen 3000m und 3600m,
und die Lang stre cken zwi schen 7000m und 9000m lang.

Cars ten und Hei ko gin gen in Groß Me ckel sen, Sel sin gen und in Ze ven/Ba de müh len „Um
den Bahr berg“ an den Start. Letzt ge nann ter war gleich zei tig Aus tra gungs ort der dies jäh ri -
gen Kreis meis ter schaft im Cross lauf. Den Lauf in Schee ßel lie ßen sie sau sen um un se ren
Winterlauf zu unterstützen.

Cars ten und Hei ko be leg ten in al len lan gen Läu fen in ih rer AK den 1. Platz. Zu dem be leg te 
Cars ten Glins mann bei je dem Lauf in der Ge samt wer tung sou ve rän den 1.Platz. Mit die -
sen Lei stun gen hat te je der da mit in der Ge samt wer tung ein blitz sau be res Er geb nis von je -
weils drei Punk ten in sei ner Al ters klas se, und so mit konn ten sie am Ende des Oste Cup die
Al ters klas sen sie ge für sich entscheiden.

Wei te re Läu fe rin nen und Läu fer vom SV Hep stedt/ Bred dorf wa ren an ein zel nen Läu fen
am Start:

Groß Me ckel sen 7200m: 
Lü der Bu se kros mit 36:27/ Platz 5 in sei ner AK
Klaus de Vries mit 40:15/ Platz 1 in sei ner AK

Sel sin gen 3000m:
Lü der Bu se kros mit 14:00/ Platz 6 in sei ner AK
Her mann Knül le mit 13:06/ Platz 1 in sei ner AK (wäre wohl um ei ni ges schnel ler ge we sen,
wenn er nicht zwei mal sei nen Schuh im Schlick ver ges sen hätte).

Sel sin gen 7000m:
Pat ri cia In te mann mit 48:12/ Platz 1 in ih rer AK
Her mann Knül le mit 30:03/ Platz 1 in sei ner AK

Ze ven/ Ba de müh len 3000m:
Rai ner Schrö der mit 11:04/ Platz 3 in sei ner AK

Ze ven/ Ba de müh len 9000m:
Rai ner Schrö der mit 34:54/ Platz 1 in sei ner AK

Bei der Kreis meis ter schaft im Cross lauf in Ze ven/Ba de müh len „Um den Bahr berg“ über
9000m wur den Cars ten Glins mann (32:51), Rai ner Schrö der (34:54) und Hei ko Mär kert
(36:47) je weils Kreis meis ter in ih rer AK.

18  Bericht Oste Cup & Kreismeisterschaften im Crosslauf 2012
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10 km Ge samt männ lich

2.Platz     35:31   Glins mann, Cars ten 74 Him mel pfor ten 26.03.
19.Platz   42:39   Mär kert, Hei ko 62 Bo kel 27.08.
24.Platz   43:10   Schrö der, Rai ner 65 Han no ver 08.05.
30.Platz   44:53   Knül le, Her mann 51 Han no ver 08.05.
35.Platz   48:16   Bu se kros, Lü der 59 Bo kel 27.08.
39.Platz   51:59   Boh ling, Hans-Her mann    54 Oster holz-Sch. 09.10.

Halb ma ra thon lauf   

1.Platz   1:17:52   Glins mann, Cars ten 74 Cux ha ven 10.04.
8.Platz   1:28:13   Schrö der, Rai ner 65 Bre men 02.10.
10.Platz  1:31:04   Knül le, Her mann 51 Him mel pfor ten 26.03.
16.Platz  1:33:51   Mär kert, Hei ko 62 Ot tern dorf 18.09.
19.Platz  1:36:39   Erdt mann, Hans-Jür gen    64 Bre men 02.10.
24.Platz  1:42:47   Bu se kros, Lü der 59 Cux ha ven 10.04.

Halb ma ra thon Mann schaft

2.Platz  4:19:42    SV Hep stedt/Bred dorf    Bre men 02.10.
  1:33:05    Knül le, Her mann  1951
  1:28:13    Schrö der, Rai neR 1965
  1:18:24    Glins mann, Cars ten 1974

Ma ra thon lauf   

1.Platz   2:51:11   Glins mann, Cars ten 74 Han no ver 08.05.
8.Platz   3:24:26   Schrö der, Rai ner 65 Han no ver 08.05.
9.Platz   3:24:26   Knül le, Her mann 51 Han no ver 08.05.
11.Platz  3:36:10   Röhrs, Axel 64 Bre men 02.10.
15.Platz  3:47:59   Mär kert, Hei ko 62 Bre men 02.10.

Ma ra thon lauf Mann schaft   

1.Platz 9:40:03    SV Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.
  3:24:26    Knül le, Her mann       1951
  3:24:26    Schrö der, Rai ner      1965
  2:51:11    Glins mann, Cars ten 1974

10 km Lauf  weib lich ge samt

13.Platz    54:05   Schrie fer, Ste fa nie 74 Sot trum 13.05.
14.Platz    54:56   Glins mann, An drea 76 Sot trum 13.05.
17.Platz    60:00   Schrö der, Ul ri ke 70 Sot trum 13.05.
18.Platz    62:10   Oh ren berg, Si grid 63 Cux ha ven 10.04.

10 km Lauf Mann schaft   

1.Platz 2:49:01    SV Hep stedt/Bred dorf Sot trum 13.05.
    60:00    Schrö der, Ul ri ke      1970
    54:56    Glins mann, An drea 1976
    54:05    Schrie fer, Ste fa nie   1974

Halb ma ra thon lauf   

11.Platz  2:24:32   Schrie fer, Ste fa nie 74 Ber lin 25.09.

Ma ra thon lauf   

6.Platz  4:58:32   Schrie fer, Ste fa nie 74 Ber lin 25.09.

Se nio ren M35

10 km Lauf   
2.Platz    35:31   Glins mann, Cars ten 74 Him mel pfor ten 26.03.

Halb ma ra thon lauf   

1.Platz  1:17:52   Glins mann, Cars ten       74     Cux ha ven 10.04.

22                                          Be sten lis te 2011 Kreis Ro ten burg



Halb ma ra thon Mann schaft

2.Platz 4:19:42    SV Hep stedt/Bred dorf    Bre men 02.10.
  1:33:05    Knül le, Her mann 1951
  1:28:13    Schrö der, Rai ner      1965
  1:18:24    Glins mann, Cars ten 1974

Ma ra thon lauf   

1.Platz  2:51:11   Glins mann, Cars ten 74 Han no ver 08.05.

Ma ra thon lauf Mann schaft   

1.Platz 9:40:03    SV Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.
  3:24:26    Knül le, Her mann 1951
  3:24:26    Schrö der, Ole         1973
  2:51:11    Glins mann, Cars ten 1974

Se nio ren in nen W35

10 km Lauf   
3.Platz    54:05   Schrie fer, Ste fa nie 74 Sot trum 13.05.
4.Platz    54:56   Glins mann, An drea 76 Sot trum 13.05.

10 km Lauf Mann schaft   

1.Platz 2:49:01    SV Hep stedt/Bred dorf   Sot trum 13.05.
    60:00    Schrö der, Ul ri ke 1970
    54:56    Glins mann, An drea 1976
    54:05    Schrie fer, Ste fa nie   1974

Halb ma ra thon lauf   

3.Platz  2:24:32   Schrie fer, Ste fa nie 74 Ber lin 25.09.

Ma ra thon lauf   

2.Platz  4:58:32   Schrie fer, Ste fa nie 74 Ber lin 25.09.

Se nio ren in nen W40

10 km Lauf   
4.Platz    60:00   Schrö der, Ul ri ke 70 Sot trum 13.05.

Se nio ren M45

10 km Lauf   
4.Platz    42:39   Mär kert, Hei ko 62 Bo kel 27.08.
7.Platz    43:10   Schrö der, Rai ner 65 Han no ver 08.05.

Halb ma ra thon lauf   

1.Platz  1:28:13   Schrö der, Rai ner 65 Bre men 02.10.
5.Platz  1:33:51   Mär kert, Hei ko 62   Ot tern dorf 18.09.
7.Platz  1:36:39   Erdt mann, Hans-Jür gen 64 Bre men 02.10.

Ma ra thon lauf   

2.Platz  3:24:26   Schrö der, Rai ner 65 Han no ver 08.05.
3.Platz  3:36:10   Röhrs, Axel 64 Bre men 02.10.
5.Platz  3:47:59   Mär kert, Hei ko 62 Bre men 02.10.

Se nio ren in nen W45

10 km Lauf   
3.Platz    62:10   Oh ren berg, Si grid 63 Cux ha ven 10.04.

Se nio ren M50

10 km Lauf   
6.Platz    48:16   Bu se kros, Lü der 59 Bo kel 27.08.
9.Platz    51:59   Boh ling, Hans-Her mann 54 Oster holz-Sch. 09.10.
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Halb ma ra thon lauf   

3.Platz  1:42:47   Bu se kros, Lü der 59 Cux ha ven 10.04.

10 km Lauf   
9.Platz    54:17   Boh ling, Hans-Her mann 54 Klein Me ckel sen 16.07.

Se nio ren M60

10 km Lauf   
1.Platz    44:53   Knül le, Her mann 51 Han no ver 08.05.
3.Platz    49:09   Neu haus, Karl-Heinz 48 Bot hel 02.07.

Halb ma ra thon lauf   

1.Platz  1:31:04   Knül le, Her mann 51         Him mel pfor ten 26.03.

Ma ra thon lauf   

1.Platz  3:24:26   Knül le, Her mann 51 Han no ver 08.05.

24                                            Be sten lis te 2011 Kreis Ro ten burg



25



Ma ra thon Mann schaft ge samt

9.Platz 9:40:03 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.

Glins mann, Cars ten (1974) - 2:51:11; Knül le, Her mann (1951) - 3:24:26; Schrö der, Rai ner (1965) - 3:24:26 

M35 Halb ma ra thon

4. Platz 1:17:52 Glins mann, Cars ten 1974 Cux ha ven 10.04.

M35 Ma ra thon

4. Platz 2:51:11 Glins mann, Cars ten 1974 Han no ver 08.05.

M60 Halb ma ra thon

5. Platz 1:31:04 Knül le, Her mann 1951 Him mel pfor ten 26.03.

M60 Ma ra thon

2. Platz 3:24:26 Knül le, Her mann 1951 Han no ver 08.05.

M30 Ma ra thon Mann schaft

2. Platz 9:40:03 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.

Glins mann, Cars ten (1974) - 2:51:11; Knül le, Her mann (1951) - 3:24:26; Schrö der, Rai ner (1965) - 3:24:26 

Be sten lis ten Be zirk Ro ten burg
10 km ge samt

11.Platz 35:31 Glins mann, Cars ten 1974 Him mel pfor ten 26.03.

Halb ma ra thon ge samt

8. Platz 1:17:52 Glins mann, Cars ten 1974 Cux ha ven 10.04.

Halb ma ra thon ge samt

9. Platz 4:19:42 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Bre men 02.10.

Glins mann, Cars ten (1974) - 1:18:24; Schrö der, Rai ner (1965) - 1:28:13 Knül le, Her mann (1951) - 1:33:05

Ma ra thon ge samt

7.Platz 2:51:11 Glins mann, Cars ten 1974 Han no ver 08.05.

Ma ra thon Mann schaft ge samt

4.Platz 9:40:03 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.

Glins mann, Cars ten (1974) - 2:51:11; Knül le, Her mann (1951) - 3:24:26  Schrö der, Rai ner (1965) - 3:24:26

10km Mann schaft Da men

9.Platz 2:49:01 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Sot trum 13.05.

Schrie fer, Ste fa nie (1974) - 54:05; Glins mann, An drea (1976) - 54:56  Schrö der, Ul ri ke (1970) - 60:00

Hal ma ra thon Mann schaft M30

4.Platz 4:19:42 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Bre men 02.10.

Glins mann, Cars ten (1974) - 1:18:24; Schrö der, Rai ner (1965) - 1:28:13 Knül le, Her mann (1951) - 1:33:05

26  Be sten lis te NLV – Nie der säch si scher Leich ath le tik Verband



Ma ra thon Mann schaft M30

2.Platz 9:40:03 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Han no ver 08.05.

Glins mann, Cars ten (1974) - 2:51:11; Knül le, Her mann (1951) - 3:24:26 Schrö der, Rai ner (1965) - 3:24:26

M35 10 KM

3.Platz 35:31 Glins mann, Cars ten 1974 Him mel pfor ten 26.03. 

M35 Halb ma ra thon

2.Platz 1:17:52 Glins mann, Cars ten 1974 Cux ha ven 10.04.

M35 Ma ra thon

3.Platz   2:51:11 Glins mann, Cars ten 1974 Han no ver 08.05.

M45 Halb ma ra thon

11.Platz 1:28:13 Schrö der, Rai ner 1965 Bre men 02.10.

M60 10KM

5.Platz 44:53 Knül le, Her mann 1951 Han no ver 08.05.

11.Platz 49:09 Neu haus, Karl-Heinz 1948 Bot hel 02.07.

M60 Halb ma ra thon

2.Platz 1:31:04 Knül le, Her mann 1951 Him mel pfor ten 26.03.

M60 Ma ra thon

1.Platz 3:24:26 Knül le, Her mann 1951 Han no ver 08.05.

M65 10KM

11.Platz 52:15 Cos sen, Die ter 1943 Sot trum 13.05.

W30 10KM Mann schaft

2.Platz 2:49:01 SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf Sot trum 13.05.

Schrie fer, Ste fa nie (1974) - 54:05; Glins mann, An drea (1976) - 54:56 Schrö der, Ul ri ke (1970) - 60:00

W35 10KM

14.PLatz 54:05 Schrie fer, Ste pha nie 1974 Sot trum 13.05.

15.Platz 54:56 Glins mann, An drea 1976 Sot trum 13.05.

W35 Halb ma ra thon

15.Platz 2:24:32 Schrie fer, Ste pha nie 1974 Ber lin 25.09. 

W35 Ma ra thon

7. Platz 4:58:32 Schrie fer, Ste pha nie 1974 Ber lin 25.09.

Be sten lis ten Be zirk Ro ten burg 27
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„Die Här tes te Sau Von Hei de nau“ 29



Hier sind die Bil der zum Ar ti kel aus Lauf treff 4/2011: Un se re auf merk sa men 
Lauf treff-Miet glie der beim AOK Workshop!

30 AOK Work shop Han no ver 2011 
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Preisrätsel

1.. In wel chem Jahr wur de der Lauf treff ge grün det?.

2. In wel chem Jahr fand zum ers ten mal der Um mel lauf statt?

3. Wie vie le Mit glie der hat der Lauf treff zur Zeit? A.) 40-50? B.) 60-70? C. )über 70?

Zu gewinnen gibt es ei nen Gut schein über ein Es sen für zwei Per so nen im Wert von 30.-
EURO ein zu lö sen im Res tau rant Olym pia in Tarms tadt zu ge win nen. Ge hen meh re re
rich ti ge Lö sun gen ein, ent schei det das Los. Teil nah me be rech tigt ist je der mann/frau au -
ßer den Mit glie dern des Spar ten vor stands. 

Die Lö sun gen bit te schrift lich oder per Mail an Rai ner Schrö der schi cken. 

Ein sen de schluss ist der 1.Mai  2012. 
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Lü der: Per son des Jah res 2011 des SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf

Wir bit ten die schlech te Qua li tät des
Pho tos zu ent schul di gen

Lüder - Person des Jahres 33

Und so sieht er wirk lich aus!



Tri ath lon Spar te “Tri Team Um mel” wur de im SV Hep stedt/Bred dorf ge grün det

Grün dungs mit glie der:

Hin te re Rei he (vlnr): Mir ko Wachs muth, Brit ta Wis bar, Ul ri ke Schrö der, Hans-Jür gen Erdt -
mann, Ec khartd Hauf ler, Uwe Dau ter,  Axel Mehr tens, Rai ner Schrö der, An dre as Ot ten
und Axel Röhrs

Vor de re Rei he: Hei di Stell jes, Karl Heinz Neu haus, Ralf löh den, An ne ke Dau ter, Hei ko
Mär kert, Cars ten Glins mann und An drea Glinsmann

Es fehl ten: Ro bert Gral ler, Jan Haar,  Her mann Knül le, Mar ten Jan Lin de man, Re lef Tant -
zen und Chris tia ne Mohrmann

Die Tri ath le ten des  SV Ein tracht Hep stedt/Bred dorf hof fen auf eine schö ne Saison

34 Tri ath lon Spar te 





36

TERMINE 2012

Hier sind einige Top- Termine 2012 von Veranstaltungen in der Nähe (?)

15. April 6. Spk. - Ma ra thon Cux ha ven
15. April 15.Oste-Ohe Lauf Elm
22. April 7. Pus dor fer Volks lauf Bre men-Wolt mers hau sen
29. April Ham burg Ma ra thon.
06. Mai Han no ver TUI  Ma ra thon und Halb ma ra thon
11. Mai 18. Sot tru mer Abend lauf
17. Mai 41. Him mel fahrts lauf Heils horn
17. Mai  5x5 km Staf fel lauf Sport - Ziel, Bre men ..
20. Mai 10. Um mel-Lauf in Hep stedt
01. Juni Wils tedt bei Nacht. 
01. Juni 8. Deins ter Spar gel lauf
02 Juni Wre mer Deich lauf
03 Juni 8. Vah rer-Seen lauf, Bre men-Vahr
16. Juni Nord see lauf 2012 Neu werk-Cux ha ven
23. Juni. Um die Taa ke ner Äh ren
01. Juli 13. Ku ten hol zer Stras sen lauf
08. Juli 14. Stader Altstadtlauf
13. Juli De Stuhr Loop Stuhr
14. Juli 43. Strassenlauf „Rund um Wanna“

Botheler Eschfeldlauf fällt aus!!!


