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Liebe Lauf- und Walkingfreunde/innen,
liebe Leser und Inserenten,

wir hoffen, dass Ihr ein frohes Weihnachtsfest hattet und gut in das neue
Jahr 2004 gekommen seid. Fiir das Neue Jahr wiinschen wir vor allem
Gesundheit und Zufriedenheit.

Auch wir haben in dieser besinnlichen Zeit iiber unsere Aktivititen im abgelaufenen
Jahr nachgedacht und uns gefragt, was ist gut gelaufen, oder was ist
verbesserungswiirdig. Angefangen hat das Jahr mit der Kreis-Winterlaufserie und
der Winterlaufserie im Bremer Biirgerpark. Im Januar haben wir fiir den
Gesamtverein die Kohlfahrt organisiert und im Mdrz einen Schnupperkurs im
WALKING angeboten. Hieraus ist anschlieffend ein gut funktionierender WALKING-
TREFF entstanden. Beim Hamburg Marathon im April d.J. waren wir
selbstverstindlich auch wieder dabei. Hier zeigte sich aber, dass in so einer langen
Vorbereitungszeit einiges passieren kann. Von urspriinglich elf angemeldeten
Ldiufer/innen gingen sechs an den Start, wovon dann vier ins Ziel kamen. Im April
waren vier von uns beim Niedersdchsischen Leichtathletik-Verband in Hannover und
haben sich zum Lauftreffbetreuer ausbilden lassen. Anfang Mai begann ein Kurs fiir
Laufanfinger, der leider nicht die gewiinschte Resonanz hatte. Mit unserem 1.
Ummel-Lauf im Mai konnten wir jedoch sehr zufrieden sein, haben wir doch von
den Teilnehmern viel Lob bekommen. Der Straf3enlauf in Sottrum ist jedes Jahr eine
bevorzugte Adresse. Wir waren mit acht Teilnehmern dabei und auch sehr
erfolgreich. ,, Wilstedt bei Nacht* gehorte wieder zu einem unserer Hohepunkte
ldauferischer Aktivitit. Mit 35 Ldufer/innen waren wir vertreten. Auf der
Spartenversammlung am 05. Juni haben wir eine neue Spartenleitung gewdhlt.
Einige von uns haben sich auch im Triathlon versucht und waren sehr erfolgreich.
Der Saisonabschluss der Strafsenliufe fand in Oldenburg beim Citylauf statt. Hier
war nicht nur Masse (iiber 1000 Teilnehmer) sondern auch Klasse am Start. Fiir
mich, den Schreiber dieser Zeilen, war der ,, Brustkrebs Uberlebenslauf “ Bremen —
Berlin ein herausragendes Erlebnis. Der Weihnachtsbasar im Breddorfer
Heimathaus war aufgrund von Unstimmigkeiten zwischen dem Gesamtverein und
dem Breddorfer Gemeinderat gefihrdet. Erfreulicherweise konnten diese dann doch
noch ausgerdumt werden und wir einen schonen Sonntagnachmittag erleben Auch
unsere Weihnachtsfeier bei Hermann und Martina war wieder ein voller .Erfolg und
ein schoner Jahresausklang. So kann auch mit Fug und Recht festgestellt werden - es
war fiir uns in jeder Hinsicht ein erfolgreiches Jahr. Und fiir das Jahr 2004 haben
wir uns wieder viel vorgenommen.....packen wir es an.

Rainer Schroder
Klaus de Vries



Bremer Lauftreff feierte 30. Geburtstag

»Angefangen hat es am 16. Dezember 1973, an einem nasskalten Sonntag mit Fahrverbot®,
berichtet Helmut Frenzel, der Mann der ersten Stunde der Bremer LAUF-TREFF-Bewegung und
mit 84 Jahren immer noch dabei.

Heute treffen sich dreimal wéchentlich - Mittwoch, Freitag und Sonntag,
etliche Liufer/innen und Walker/innen am ,,Helmut-Frenzel-Pavillon®,
um im Bremer Burgerpark etwas fiir ihre Fitness zu tun. So auch am

14. Dezember, wo viele kamen, um diesen Tag entsprechend zu wiirdigen.
Einige LAUF-TREFFs waren gekommen und auch Prominenz vom DLV,
LSB und BLV. Biirgermeister Henning Schetf hatte sein Kommen zwar
angesagt, war aber aufgrund wichtiger Termine in Berlin verhindert.
Dieter Massin, Vizeprisident im DLV, war aus Ahlen angereist, um bei
dieser Geburtstagsfeier dabei zu sein und um Helmut Frenzel seine
Anerkennung fiir dieses Durchhaltevermégen auszusprechen. Nachdem
auch der BLV Prisident, Dr. Matthias Reick, und Reprisentanten
verschiedener LAUF-TREFFs ihre Geburtstagsgriile tibermittelten und
Geschenke tibereicht hatten, ging es dann nach ein wenig Aufwirm-
gymnastik auch los. Ca. 70 Laufer und Walker in verschiedenen
Gruppen machten sich bei regnerischem Wetter auf den Weg, um eine
kleine oder auch gréBlere Runde im Birgerpark zu drehen.

So trafen sich auch viele alte Bekannte, die sich viel zu erzihlen hatten
und in Erinnerungen schwelgten. Schén war es, diese LAUF- und
WALKING-TREFF-Familie so zusammen zu sehen. AnschlieBend gab
es noch Glihwein und Tee, sowie nette Plaudereien.

Die zufriedenen Gesichter brachten es zum Ausdruck: ,,Das war ein
schoner Geburtstagl Danke an Helmut Frenzel und die Helfer und der
Wunsch, dass es noch einige Jahre so weitergeht.

(Bericht von Klaus de Vries)

,,Lauf zu Deiner Freude.......... lauf fir Deine Gesundheit*
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Bei uns sind Sie Konig

VINOI-TEXTILPFLEGE

4 Std. Reinigung ohne Zuzahlung (Annahmen: Mo.-Fr. bis 13.00,
Samstags bis 12.00 Uhr)
Beratung und Pflege Threr Lieblingsbekleidung
Hemden-Service nur 1,28 Euro (mit Hemdenkarte)
Spezialreinigung von Braut/Abendkleidern, Lederbekleidung, Teppich
Verleih von Teppichreinigungssaugern
Wische-Annahme

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

()

EKZ-DODENHOF Haus 3, 28870 POSTHAUSEN Tel.: 04297/3581




Vereinsvorsitzender Heinfried Brase nimmt auf der Weihnachtsfeier des LAUF-
TREFFs die Ehrung von Hermann Kniille zur Person des Jahres 2002 vor.
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Der Weihnachtsmann besucht den Bastel- und
Hobbybasar

Der Bastel- und Hobbybasar stand im diesem Jahr unter Termindruck. Kurzfristig
mussten Aussteller gefunden und auch alle anderen Vorbereitungen getroffen werden,
sollte die Diele des Breddorfer Heimathauses wieder im weihnachtlichen Glanz
erstrahlen. Fir unsere kleinen Giste sollte ein Wehnachtsmann verpflichtet werden.
Dass diese kurze Zeit fiir die Organisation gereicht hat, ist auf die gute Zusammenarbeit
aller Beteiligten im Lauftreff zuriickzufihren. ... Obwohl wir erst um 14:00 Uhr
beginnen wollten, standen schon um 13:30 Uhr die ersten Besucher auf der Diele und
bestaunten die vielen selbst gebastelten Weihnachtsdekorationen. Mettwurstknobeln
war fiir Grof3 und Klein wieder der Renner. Der Weihnachtsmann lie3 die Kinderaugen
leuchten, hatte er doch fiir jedes Kind auch eine kleine Uberraschung dabei. Nach dem
Kauf einiger Sterne, Gestecke oder Advendskrinze ging es zur Kaffeetafel auf das Flett,
wo unsere Damen wieder eine reichhaltige Kaffeetafel mit selbstgebackenen Torten und
Butterkuchen hergerichtet hatten. Fiir unsere kleinen Giste stand ein grofler Pott mit
Waffelteig bereit, der gebacken und mit Puderzucker bestreut geniifSlich verzehrt wurde.
Auch die Minner vom Lauftreff waren an diesem Tag nicht untitig, wie jedes Jahr
tbernahmen sie den Ausschank von Punsch und den Verkauf der Bockwiirstchen.
Nach diesem rundum gelungenen Tag bestitigten viele Besucher und Aussteller, im
nichsten Jahr wieder dabei zu sein. Auch der Weihnachtsmann kiindigte an, dass er im
nichsten Jahr wieder den Bastel- und Hobbybasar besuchen wolle.

Johann Otten




NEITZEL & NEITZEL

DER
OTTERSBERGER
IMMOBILIEN-MAKLER

GRUENE STRASSE 7 - 28870 OTTERSBERG
TELEFON 04205-779595, FAX 04205-779590, MOBIL 0179-2316832
WWW.NEITZEL-IMMOBILIE.DE
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Reparaturen - Wartungen . Sonderanfertigungen Telefon 0428595061

Edeistubiverarbeitung Fax 025900




15. Januar
03. Februar
19. Februar
20. Februar
22. Februar
26. Februar
04. Mdrz
04. Mdrz
10. Mdrz
11. Mdrz
12. Marz
18. Mdrz
29. Marz
30. Marz
31. Marz

Elke
Ralf
Werner
Karin
Hermann
Marlies
Petra
Tanja
Heinz
Bdrbel
Ruth
Hans-Jiirgen
Birgit
Dieter
Andrea

Witten
Lohden
Hauschildt
Hauschildt
Kniille
Otten
Brunkhorst
Schloh
Witten

de Vries
Wiilpern
Erdtmann
Liinzmann
Cossen
Erdtmann

Solange mein Chef so tut, als wiirde er mich richtig bezahlen,
solange tue ich so, als wiirde ich richtig arbeiten.
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27412 Steinfeld, Tel. 04288-234 (Fax-1334

Komfortable Omnibusse fir jeden Anlass, von 8-70 Plitzen

1. Klasse Bus- und Flugreisen, umfangreicher Katalog mit
Utlaubs-, Stidte-, Fahrradreisen, Clubtouren, Gruppenflugreisen
Organisation von mafigeschneiderten Vereinsreisen
VW-Bus Vermietung an Selbstfahrer ab EUR 49,- / Tag




Waldlauf.....2,6 km... 5,0 km....10,0 km
Walking...... 5,0 km....10,0 km

SV Eintracht - Hepstedt /' Breddorfe. V.

Sonntag 16. Mai 2004, ab 10:00Uhr
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Der Laufschuh: (von Johann Otten)

Jeder Handwerker braucht Werkzeug — der Laufer braucht Schuhe.

Die Aufgaben eines Laufschuhs sind: Fiithren — Stiitzen — Stabilisieren —
Dimpfen.

Der Laufschuh ist ein hochentwickeltes ,,Hightech® Kleidungsstiick, das iber alle
Anspriiche hinaus Schwerstarbeit verrichtet. Er soll den Ful3 stiitzen, fihren und
stabilisieren. Das heif3t, er soll bei Fulifehlstellungen unterstiitzend wirken. Weiter ist er
fir eine gute Dimpfung zustindig, was zur Minderung orthopadischer Schwierigkeiten
beisteuert. Dies alles ist nicht mit einem x-beliebigen Schuh getan. Bei allen schlauen
Strategien bleibt eines immer gleich - die Anatomie des Menschen und damit die
speziellen Anspriiche an den Laufschuh. Gehen wir davon aus, dass die Schrittlinge ein
Meter ist ( realistisch ist eher weniger), dann kommen bei einer Strecke von 1000 m
1000 Bodenkontakte heraus. Beim Marathon wiren es 42.195 Bodenkontakte, bei dem
der Full im Zusammenspiel mit etwa 20 Muskeln, 26 Knochen und 112 Béindern das
komplette Korpergewicht 42.195 mal abfangen muss.

Der Schuhkauf:

Wenn Sie keine Lauferfahrenen in lhrem Umfeld haben, gehen Sie unbedingt in ein
entsprechendes Fachgeschift und lassen sich ausfithrlich beraten. Aber nur
Verkiufer/innen, die auch selber laufen, wissen worauf es ankommt. Fragen Sie deshalb
nach entsprechenden Erfahrungen. ,,Und mit welchen Schuh haben Sie gute
Erfahrungen gemacht?” Im Prinzip heit es : ,Reinschlipfen und wohlfithlen.
Kompromisse sind fehl am Platz. Was bei der Anprobe zwickt oder zwackt, wird mit
groBBer Wahrscheinlichkeit auch spiter Probleme machen. Nur in guten Fachgeschiften
bekommen Sie auch den fiir Sie in allen Belangen passenden Schuh. Hier werden
typische Fragen gestellt bzw. folgende Kriterien berticksichtigt:

e Korpergewicht: Tatsdchlich, nicht Wunschgewicht.
e Trainingsgelinde: Strasse oder Naturwege

¢ Verwendungszweck: Training oder Wettkampf

¢ Nutzungsintensitit: 10 km- oder 100 km pro Woche.

e Fuldfehlstellung: Laufanalyse, FuBabdruck, Skihocke.
e Verletzungen: [T

e Verschleil am alten Schuh: ...
Noch etwas: Sie sollten die Moglichkeit eines kurzen Tests haben, auf Fullweg, Fliesen
oder dhnlichen, nicht auf Teppichboden.

Schuhpflege: Pflege deinen Laufschuh, denn dann pflegt er dich!
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Preisritsel

1. Wer wurde 1952 Olympiasieger im Marathonlauf:
2. Aus welchem Land kam er?

3. Welche Zeit ist er gelaufen? (Stunden : Minuten)
4. Wo war die Olympiade?

Bei richtiger Beantwortung gibt es ein Essen fiir zwei
Personen, im Wert von 30,-- Euro. Gehen mehrere richti
Losungen ein, wird gelost. Teilnehmen kénnen, aufier
eigenem Spartenvorstand, alle. Die Losungen

sind schriftlich, oder per Email an die, auf der Seite
eins befindlichen Redaktionsadresse, zu richten.
Einsendeschluss ist der 28. Februar 2004.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

e

Ab 25. Mirz Laufseminar fiir Anfinger

Vom absoluten Anfinger zum fortgeschrittenen Liufer und fit in den Sommer.

Wir bieten:

e 12 Wochen individuelles Training, d.h. wir stellen uns auf Ihre Leistungsfihigkeit ein
und achten darauf, dass Sie nicht Ubetfordert — aber auch nicht unterfordert werden
(herzfrequenzorientiert).

e  komplette Trainingsberatung

e  TLauftechnikschulung

e cin erfahrenes Trainerteam

e Integration in einen gut funktionierenden LAUF-TREFF

Mitmachen kann jeder, der die gesundheitlichen Voraussetzungen mitbringt. Bei Interesse oder

Rickfragen bitte mit Rainer Schréder
(Tel.: 04285 / 501) in Verbindung setzen.
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Handelsgesellschaft
im Forth 10 - D 28870 Ottersberg
Tel. 042 05/3162-0 - Fax 3162-20
Internet: www.duevelsdor.de
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@riechischie Spezialififep,

I Tsiampali
Restaurant loativm T

Olympia 27412 Tarmstedt

Tel.: 0 42 83 /81 94

Taglich gedffnet von 18 - 24 Uhr, So. + Feiertage auch von 12 - 15 Uhr
und nach Vereinbarung

Grof3e Teilnahme beim Neujahrslauf am 4. Januar in
Gnarrenburg.

Die Voraussetzungen an diesem Morgen waren trotz Schneetreibens relativ gut und so gingen
140 Teilnehmer, Laufer und Walker gemeinsam an den Start. Funf Laufer vom Lauftreff
Eintracht Hepstedt Breddorf wollten sich diese Laufgelegenheit im neuen Jahr nicht entgehen
lassen und waren auch dabei.

Die Strecke, die in einer kleinen 1,9 km und einer grolen 4,9 km Runde von der Schule aus
durch den nahen Wald fithrte, konnte mehrmals durchlaufen werden. Zwei Anstiege, die in der
4,9 km Strecke vorhanden waren, lieBen bei manchem Liufer den Puls ansteigen, was aber zur
Konditionsverbesserung beitrug. Danach war fiir die Teilnehmer ein Frithstiick in der Aula der
Gnarrenburger Schule vom Gnarrenburger Lauftreff vorbereitet worden. Bei frischen Brotchen
und heilem Kaffee wurden die gelaufenen Strecken nochmals analysiert und diskutiert. Der
nichste Neujahrslauf im Januar 2005 wird in Karlshéfen stattfinden und vom dortigen Lauftreff
organisiert.

J.0.
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Winterlauf in Oldendorf.

Der dritte Lauf der Winterlaufserie fand am 21.12.2003 in Oldendorf statt und wurde
vom dortigen Lauftreff organisiert. Etwa 50 Personen, darunter 11 Liufer vom
Lauftreff Hepstedt — Breddorf, gingen in Oldendorf um 9:30 Uhr piinktlich an den
gemeinsamen Start. Die 10 km und 6 km Strecken, die als Rundkurs durch das Zevener
Holz abgesteckt waren, erwiesen sich einmal mehr als sehr anspruchsvoll mit vielen
Steigungen. Der starke Wind hatte an diesem Tage auf die Liuferinnen und Laufer
keine groBle Wirkung, weil der Wald einen guten Windschutz bot. Rainer Schréder,
Hermann Kanille und Ralf Léhden waren an diesem Morgen gut in Form, trotzten dem
Wind nachdem sie schon von Hepstedt aus iber den Wentel, Badenstedt nach
Oldendorf gelaufen. Johann Otten und Marinus de Jong hatten sich von Breddorf bzw.
von Hanstedt aus an eine andere Strecke nach Oldendorf gewagt, sie fithrte von
Breddorf aus uber Hanstedt, Rhadereistedt, Ostereistedt, Bademuhlen durch das
Zevener Holz zum Oldendorfer Sportplatz. Alle Vorab-Laufer kamen piinktlich zum
Start in Oldendorf an und absolvierten mit den tbrigen Teilnehmern noch den
Rundkurs durch das Zevener Holz. Nach dem Lauf, der gut abgesteckt und organisiert
war, wurden im Vereinsheim belegte Brotchen, Apfelpunsch, Kaffee, Tee und kalte
Getrinke serviert. Der nichste Lauf wird am 18.01.2004 in Tarmstedt stattfinden und
vom dortigen Lauftreff organisiert.

2 Johann Otten

Debeka i

Sicherheit

Versichern — Bausparen zu Ihrem Vorteil
I

Nicola Ackermann

Organisationsleiterin

Versicherungskauffrau Servicebtliro
Bahnhofstrasse 9
Bremer Stral3e 58, 27374 Visselh6vede (Arztezentrum)
Telefon: (042 62) 94 21-0 27356 Rotenburg
Fax: (042 62) 94212  Tel.: (042 61) 97 1575
Mobil: (0175) 3 37 42 57 Fax: (042 61) 97 14 26
|
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Der Weihnachtsmann

Es waren einmal ein perfekter Mann und eine perfekte Frau. Sie begegneten sich,
und da ihre Beziehung perfekt war, heirateten sie. Die Hochzeit war einfach perfekt.
Und ihr Leben zusammen war selbstverstandlich ebenso perfekt.

An einem verschneiten, stlirmischen Weihnachtsabend fuhr dieses perfekte Paar eine
kurvenreiche Strasse entlang, als sie am Straenrand jemanden bemerkten, der
offenbar eine Panne hatte. Da sie das perfekte Paar waren, hielten sie an, um zu
helfen. Es war der Weihnachtsmann mit einem riesigen Sack voller Geschenke. Da
sie die vielen Kinder am Weihnachtsabend nicht enttduschen wollten, lud das
perfekte Paar den Weihnachtsmann mitsamt seiner Geschenke in ihr Auto. Und bald
waren sie daran, die Geschenke zu verteilen. Ungliicklicherweise verschlechterten
sich die (ohnehin schon schwierigen) Straenbedingungen immer mehr, und
schlieBlich hatten sie einen Unfall. Nur einer der drei iiberlebte. Wer war es?

(Die Antwort steht auf Seite 23)

Weihnachtsfeier der Walker

Wie jeden Mittwoch um 18:00 Uhr war auch am 17. Dezember Walking angesagt. An
diesem Tag aber hatte jeder einen kleinen Korb oder dhnliches dabei. Hierin befanden
sich ein Flischchen Wein, oder auch Glihwein ein wenig Kdse und Brot, ein paar
selbstgebackene Kekse und die verschiedensten Naschereien. Aber der Reihe nach;
zunichst wurde selbstverstindlich gewalkt. Wie tblich in der Winterzeit ging es vom
Hepstedter Vereinshaus quer durchs Dorf in die Hepstedter Wiesen. Eine gut
asphaltierte Strecke, die um diese Zeit kaum befahren wird, und wo die
Sichtverhiltnisse relativ gut sind. In verschiedenen Gruppen findet jeder sein Tempo
und niemand wird Gberfordert. Nach etwa einer Stunde waren wir zurlick, es wurden im
Vereinshaus die oben erwidhnten Sachen ausgepackt, ein paar Kerzen auf den Tischen
gestellt und Weihnachten gefeiert. Es wurde viel erzihlt und gelacht und zum Schluss
auch noch ein Weihnachtslied angestimmt. Birgit, das mit der kurzfristic angedachten
Weihnachtsfeier war ein guter Vorschlag.

K.d.V.
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Termine Termine Termine Termine

11.01.04 10:30 24. Winterlauf Serie 1. Lauf
18.01.04 09:30 Tarmstedt, Kreis-Winterlauf-Serie
25.01.04 10:00 Selsingen, Cross-Oste-Cup, 1
01.02.04 10:30 24. Winterlauf Serie 2. Lauf
07.02.04 14:15 25. Wasserwerkswaldlauf, Lehrheide
08.02.04 11:00 Grof3 Meckelsen, Cross-Oste-Cup, 2

und Kreis-Crosslauf-Meisterschaften
08.02.04 09:30 Taaken, Kreis-Winterlauf-Serie
15.02.04 LM Cross, NLV/BLV, Hameln
22.02.04 10:00 Scheelel, Cross-Oste-Cup, 3
22.02.04 09:30 Hepstedt/Breddorf, Kreis-Winterlauf-Serie
28.02.04 Norddeutsche Crossmeisterschaften
29.02.04 10:45 Zeven, Cross-Oste-Cup, 4

und Bezirks-Crosslauf-Meisterschaften
07.03.04 10:30 24. Winterlauf Serie 3. Lauf
07.03.04 Nordeutsche 1/2- Marathon
07.03.04 09:30 Selsingen, Kreis-Winterlauf-Serie
21.03.04 09:30 Sottrum, Kreis-Winterlauf-Serie
24.04.04 16:30 19. Vegesacker Citylauf
09.05.04 10:00 6. Bremerhavener Seemeile./ 32. OSC Volkslauf
20.05.04 09:15 Bremen 5 x 5,5 km Staffel um das Faulenquartier
04.06.04 21:00 Wilstedt. Bei Nacht
26.06.04 14:00 6. Gropelinger Citylauf
15.08.04 10:30 3. Ryka-Frauenlauf
05.09.04 09:30 7. Halbmarathon in Lesmona

Miiller, warum kommen Sie erst jerzt ur Arbeit?......... Weil Sie gestern zu mir gesagt haben, ich solle meine
Zeitung gefilligst zn Hause lesen.

13. 02. 2004, Generalversammlung SV Hepstedt/Breddotf
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Zweil Betriebe in einem Haus
Hepstedt — Miihlenweg

Johann Schloh Autohaus Schloh
Schmiedemeister KfZ. — Meisterbetrieb
Landmaschinen Telefon: 04283 /98 12 53
Bauschlosserei Fax: 04283/728

Telefon: 04283 / 404
Fax:  04283/728

Party-Service

Unsere Spezialititen 27412 Kirchtimke
Knochenschinken Hauptstrasse 23
Hausmacherwurstwaren Telefon: (04289) 216

Grillspezialititen
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GRABMALE VON
J. SPIELER cumsH

S TEINMETZEZMETISTER
Grabeinfassungen und Inschriften
Nalursteingestaltung fiir Haus und Garten

OTTERSBERG - LANGE STRASSE 38 - TEL: 0420578662 - FAX: 1400
E-MAIL: ] SMELER-GMBHET-ONLINE.DE

Die klassische Kombinartion:
Augenopiik — Uhren - Schmuck

* Aupenprifivg & {iremreparnainnen
L] f.l.ll.l|'..||'.'|'.||'|||'.'|.JrI|'I.'J'I.'..'l.lr_|,;'

® [Areavohalrednigeng = Muiteric-Service

# Flihrerscheirneeiiied & (Eragvires

* Nrrralrservice & Merikestemieriioe

Med umy farad'orr Sie sellasrvernifadlich wdme Err l.|'J|' Asvwealel o Beillese, [Teren wadd Solurusck
— sedi PR30 -

2. Meyer

T ulrrrn-ﬂfr!ﬂ; rmfr'rrr;.r.fr

Ukrmachermeisier Augenopilkermeisier
Juweller = amilich anerkannte Schatelle -
Haupestrafe 50+ Lilierhal el 042 9821 73
Findorffstrafie 9 - Wa r,".'.ul.'r':!':' Tel O 47 Q205 16 60
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Maurer-, Beton-, Putz- und Fliesenarbeiten

Renovierungen

- Alles aus einer Hand -
Bauunternehmen

Stelljes & Stellfes **

Meisterbetrieb

&

27412 Hepstedt
Hinter den Hifen 11

Telefon: 04283/ 1607
Fax: 04283/1607

Viom Abholen bis tum AuThéngen In lhrem Hauws:

Wir reparieren und .
warten lhre wertvollen r«.

anttlmljrcn -
RENKEN

OPTIK

J"ﬂluw o= ._h':c'lfunm.‘;: - E{'!fi'i.":‘v'

27412 Tarmstedt, Poststralle 16
Telefon 04283 / 98 01 91

Anerkannte Sehteststelle fir den Fuhrerschein
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MEIr TME YER
Fﬂmbamah far féé

P oo IR £ ]

Ausfihrung von dauerelastischen

Versiegelungen !
im Innen- und AuBenbereich, i
1

Gartenweg 1 - 27412 Kirchtimke
Tel.04289/95078
www.fugentec.net

Fortsetzung von Seite 18:  Es war die perfekte Frau. Sie war die einzige, die iberhaupt
existiert hatte. Jeder weiB, dass es keinen Weihnachtsmann gibt, und erst recht keinen
perfekten Mann. Fiir Frauen endet die Geschichte hier.

(Ménner bitte auf Seite 25 weiterlesen.)

"‘"”ﬁnsch

’ Pleisch & Feinkaot
Partysernvice
27412 Tarmstedt, Poststrasse 15

Telefon: 04283 / 88 29, Telefax: 04283 / 84 29
e-mail: boesch-feinkost@t-online.de
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Bau- u. Mobeltischierei 'ﬂrﬂ

we Schnackenberg

Am Schmiedehof 5
27412 Breddorf Meisterbetrieb

thr Fachbetrieb fiur Treppen, Turen,
Fenster, Rollladen, Hausturen,

Nahe.

SCHUH: 22n...

07419 Tarmsteat
Wilstediter Str./Bahnhofstr = 31300
Tel. 04283-980612 - Fax 04283 - 98{1&”3

Beschlage...
Wir beraten sie gerne fﬂlmfmﬂ
Fax04285/925725
GUtE SChUhE RgparatUr_ :
ganz Service i
in lhrer
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We i 042 05}' 31 92 43 inn gibt, muss|die

perfekte Frau am Steuer gesessen haben. Das erklért, warum es einen Unfall gegeben
hat. Wenn Sie iibrigens eine Frau sind und dies lesen, wird dadurch noch etwas
bewiesen: Frauen tun nie das, was ihnen gesagt wird.

ol

I

= e

FETED Ascirwardan 27T 28 Hambergen 27412 Tarmstedt
Tal. O 42 9674 O5-0 Tol. O 4T 9303 O7F-0 Ted, O 42 B393 08-0
Fos 0 42 96/74 08-30 Fax 0 47 8303 07-22 Fax 0 42 82/53 08-25




/ )};g 2
\,/

Der schnelle Genuss &% ”\
fiir Leib und Seele i&a
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IFor

We i 042 05]’ 31 92 43 nn gibt, muss|die

perfekte Frau am Steuer gesessen haben. Das erklért, warum es einen Unfall gegeben
hat. Wenn Sie iibrigens eine Frau sind und dies lesen, wird dadurch noch etwas
bewiesen: Frauen tun nie das, was ihnen gesagt wird.

Mit uns konnen Sie rechnen!
_r.-l
— ol uws Z——
Alles §ttec B
...-l-'-"'-_. :
WW_. L —
Jus =" I L
III r ____-———'_'_'_'_—F

ST

DRTED Asciwardsn 27T 20 Hambengesn 2T412 Tarmstedt
Tal. 0 &2 BT Sa-0 Tol. O 4T 9383 OF-0 Ted, 0 42 B393 08-0
Fox 042 96/74 98-30 Fax 0 47 8383 07-22 Fax 0 42 83/53 08-25
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Mehr Freizeit

durch eine schnelle
Mabhlzeit! g

BLIESS CimbH & O, KOG Pexviggerichie. Aoy Damen - JE87T Chaer

Ean Ulnremichimeen Jir 5'%( e
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Was der LAUF-TREFF von Dir wissen wollte:

Name: Marlies Otten Geburtstag: 26.02.1955

Wohnort: Breddorf

Stirken: Hilfsbereitschaft

Schwiéichen: Gerne etwas Siifies essen
Ziele/Wiinsche: Bis ins hobe Alter gesund bleiben
Urlaubstraum: Australien

Bevorzugte Speisen: Chinesisch

Hobbys: Basteln, Garten, Blumen iichten



Fit wie ein
Laufschu

& Laufschuhberatung
& Laufbekleidung

& Trainingsberatung

& Nordic Walking Kurse

Service rund um den
"'q.
-._ "\.

a5

ITHR Llurl.ﬁﬂ!ﬂ iH BREMEN

Am Brill 24628 - Tel. 59 39 ""'J arwwe sportriel de




