
Ummellauf 2026 (23.05.2026)

Ergebnisliste - 5 km Lauf

Nord Timing - 24.05.2026   21:18:41

Männer
Platz StNr. Name Jg. AK Verein/Ort Leistung
1. 22 Lenz, Jan 2012 M14 JFV AOBHH 19:42
2. 117 Tjarks, Ole 1974 M50 ohne Verein 23:30
3. 76 Rosenbrock, Stephan 1979 M45 TuS Reeßum 23:43
4. 138 Meyer, Felix 1999 M ohne Verein 24:42
5. 17 Pape, David 2014 M12 Grundschule Rhade 24:48
6. 38 Wulff, Jesse 2014 M12 Jugendfeuerwehr Hepstedt 25:02
7. 66 Erich, Olaf 1971 M55 TSV Gnarrenburg 25:05
8. 25 Bammann, Jannis 2013 M13 Jugendfeuerwehr Hepstedt 25:39
9. 64 Bargmann, Frank 1955 M70 TSV Gnarrenburg 26:06
10. 140 Otten, Mattis 2014 M12 ohne Verein 27:29
11. 68 Rimkus, Ralf 1961 M65 TSV Gnarrenburg 27:55
12. 120 Joost, Axel 1963 M60 ohne Verein 27:56
13. 114 Postert, Louis 2013 M13 TuS Esens 28:48
14. 133 Dittberner, Harald 1946 M80 ATS Buntentor Bremen 29:00
15. 32 Kroll, Noah 2014 M12 Jugendfeuerwehr Hepstedt 29:47
16. 24 Alfares, Shafkr 2012 M14 Jugendfeuerwehr Hepstedt 29:55
17. 130 Witte, Marco 1974 M50 ohne Verein 30:20
18. 57 Hansen, Paul 2013 M13 Sportverein Hepstedt/Breddorf 33:03
19. 75 Rosenbrock, Ben Mikael 2010 MJU18 TuS Reeßum 34:46
20. 65 Böttjer, Helmuth 1946 M80 TSV Gnarrenburg 37:06
21. 62 Hoppe, Reinhard 1948 M75 MTV Gyhum 40:22
22. 35 Mojen, Jasper 2013 M13 Jugendfeuerwehr Hepstedt 41:09
23. 5 Otte, Bernfried 1956 M70 Förderverein der Knistergrundschulen 43:14

Frauen
Platz StNr. Name Jg. AK Verein/Ort Leistung
1. 15 Pacheco Koppenhagen, Amaia 2012 W14 Grundschule Rhade 23:49
2. 105 Hocke, Sinja 2010 WJU18 ohne Verein 24:36
3. 112 Mützel, Freda 2014 W12 TuS Rotenburg 26:27
4. 137 Holzberg, Vivien 1990 W35 ohne Verein 28:32
5. 115 Lam-Postert, Linda 1979 W45 TuS Esens 29:14
6. 116 Böhnke, Sarah 1987 W35 ohne Verein 29:26
7. 67 Lubes, Heike 1973 W50 TSV Gnarrenburg 29:47
8. 107 Schloh, Stefanie 1981 W45 ohne Verein 30:02
9. 106 Buck, Mareike 1980 W45 ohne Verein 30:26
10. 122 Joost, Relyn 1979 W45 ohne Verein 30:45
11. 125 Ötzipka, Susanne 1971 W55 Team Ebbi 31:06
12. 20 Rother, Marie 2013 W13 Grundschule Rhade 31:16
13. 69 Schütz, Heike 1956 W70 TSV Gnarrenburg 36:18
14. 33 Kunth, Lotta 2012 W14 Jugendfeuerwehr Hepstedt 37:07
15. 28 Holsten, Leah 2013 W13 Jugendfeuerwehr Hepstedt 38:31
16. 26 Bammann, Jette 2015 W11 Jugendfeuerwehr Hepstedt 38:32
17. 29 Holsten, Marie 2015 W11 Jugendfeuerwehr Hepstedt 39:09
18. 45 Kregel, Melina 1991 W35 ohne Verein 39:10
19. 42 Dittmann, Yvonne 1982 W40 ohne Verein 40:24


